
CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome e Cognome

Indirizzo

ANGELA ARESTA

    

Telefono

e-mail

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

18/02/1994- 17/04/1994

Tipo Azienda

Tipo impiego

Principali mansioni
U.O./Reparto/Ufficio

21/06/1994-07/09/1994

c/o U.S.L. n. 1 Vulture Alto Bradano Venosa

Pubblica

Infermiere incaricata in sostituzione di personale di ruolo assente

Infermiere U.O. Neonatologia

c/o U.S.L. n. 2 Potenza

Tipo Azienda

Tipo impiego

Principali mansioni 
U.O./Reparto/Ufficio

08/09/1994-08/03/1995

Tipo Azienda

Tipo impiego

Principali mansioni 
U.O./Reparto/Ufficio

19/07/1995- 19/05/1996

Infermire incaricato in sostituzione di personale di ruolo assente

Infermiere U.O. di Terapia intensiva Neonatale

c/o U.S.L n 4 Lagonegro

Pubblica

Infermiere incaricata in sostituzione di personale di ruolo assente

Infermiere U.O. Ortopedia

c/o U.S.L. n. 4 Matera

Tipo Azienda

Tipo impiego

Principali mansioni
U.O./Reparto/Ufficio

Infermiere incaricato in sostituzione di personale di ruolo assente

Infermiere U.O. Urologia

01/04/1996-01/07/1998

Tipo Azienda

Tipo impiego

Principali mansioni 
U.O./Reparto/Ufficio

10/08/1998- ad oggi

Tipo Azienda

Tipo impiego

Ente ecclesiastico ospedale "Miulli"

Pubblica

Infermiere vincitrice di concorso

Terapia Intensiva Neonatale

ASM Matera n. 4 Ospedale Civile di Matera " Madonna delle Grazie"

Pubblica

Infermiere a Tempo Indetermitato vincitrice di concorso dal 10/08/1998

Principali mansioni
U.O./Reparto/Ufficio

Ad oggi assegnata all'U.O. ORL e dedicata alle attività di day Surgery 
e day Service



INCARICHI PROFESSIONALI

22 Istruzione Media Superiore Diploma di abilitazione all'insegnamento 
elle scuole del grado preparatorio Presso la scuola Magistrale " F.
Lamanna " Matera anno 1989/90

23 Istruzione elementare 2° - 5° presso il IV Circolo cidattico di Matera 
"Serra Rifusa" Matera

24 Istruzione elementare 1° anno presso il l° Circolo didattico di mater 
a " Padre Giovanni Minozzi" Matera

2005 "L'implementazione di un percorso formativo sulla qualità dell'assiste 
nza" dal 07/09/2005 al 09/11/2005 matera

2009

Coordinatore INCARICO DI FUNZIONE P2 a decorrere dal 01/09/2020

Periodo 01/09/2020- 31/12/2099

Conferito da ASI AREA SPECIALISTICA INTEGRATA

Posizione Organizzativa

Periodo

Conferito da

IDF Gestione Attività Servizi Ospedale di Matera anno 2020/2023

26/11/2020- 31/12/2099

OSPEDALE MADONNA DELLE GRAZIE MATERA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

21 Diploma di Infermiere professionale anno scolastico 1990/1993 presso I 
a scuola per Infermieri professionali ASL N. 4 Matera e con votazione 
Teoria 70/70 Scritto 70/70 Pratica 70/70

21 Istruzione Superiore come autodidatta anno 2007/2008 Diploma di "Tecn 
ico dei Servizi Sociali" presso Isabella Morra Matera

22 Attestato regionale di Dattilografo Matera

22 Istruzione Media Superiore 1984/1987 presso la Scuola Media Statale d 
i Matera "Giustino Fortunato"

La prevenzione delle infezioni urinarie associate al cateterismo vesci 
cale



2009

2010

2010

2010

2010

2014

2018

Corsi di formazione di durata
oltre 80 ore

2010

in qualità' di

2017 
in qualità' di

2018

in qualità' di

2018

in qualità' di

Corsi di formazione di durata
da 41 ad 80 ore

1992

in qualità' di

2001

Laudit clinico quale strumento per il miglioramento della qualità dell 
'assistenza sanitaria

Deglutizione atipica e disfunzionale tubo-timpaanica: inquadramento di 
agnostico/riabilitativo

III simposio Interdisciplinare Internazionale di vestibologia 14 15 ma 
ggio 2010

La vertibine dal sintomo alla diagnosi: approccio pluridisciplinare ai 
disturbi dell'equilibrio

XI Congresso Nazionale " La chirurgia ambulatoriale e dal day Surgery 
in otorinolaringoiatria" In qualità di relatore

1° CONVEGNO REGIONALE SIMEU BASILICATA

Corso di formazione AIUC- Sezione Basilicata- La gestione delle lesion 
i croniche cutanee: Dall'inquadramento clinico alla telemedicina

Master di primo livello in Management e funzioni di coordinamento dell 
e professioni sanitarie con voti 105/110

DISCENTE

CORSO AGGIORNAMENTO IN NEFROLOGIA PEDIATRICA 12/10/2017 
DISCENTE

Gestione delle relazioni all'interno del contesto lavorativo-la violen 
za nei contesti sanitari a danno degli operatori sanitari (formazione 
ai sensi degli artt.36 e 37 del D.Lgs n. 81/2008) Matera 09/10/2018

DISCENTE

Gestione delle relazioni all'interno del contesto lavorativo-la violen 
za nei contesti sanitari a danno degli operatori sanitari (formazione 
ai sensi degli artt.36 e 37 del D.Lgs n. 81/2008) Matera 09/10/2018

DISCENTE

Partecipazione al Convegno di studio A.C.O.S. sul tema "Etiva e Profes 
sionalità sanitaria" Viggiano (Pz) gg 18.19.20 settembre 1992 N.B. a 
gli atti dell'assunzione come curriculum

DISCENTE

Partecipazione al Training per l'utilizzo del sistema di monitoraggio 
Datex-Ohmeda tenutosi il 02 - 03 - 04 Maggio 2001 Presso l'Ospedale C 
ivile Matera



in qualità' di

Corsi di formazione di durata 
da 20 a 40 ore

1990

in qualità' di

1994

in qualità' di

2019

in qualità' di 

2019

in qualità' di

Corsi di formazione di durata 
da 10 a 20 ore

1998

in qualità' di

2004 
in qualità' di

2004 
in qualità' di

2004

in qualità' di

2004

in qualità' di

2005

in qualità' di

2005 
in qualità' di

2005 
in qualità' di

2005

DISCENTE

Partecipazione all'esercitazione di Protezione Civile sul tema "Bradan 
o 1989" N.B agli atti dell'assunzione come corriculum

DISCENTE

Partecipazione al corso di aggiornamento professionale sul tema "attua 
lità del servizio distrettuale di assistenza domiciliare " tenutosi da
I 29/11/1994 al 22/12/1994 per complessive 40 ore di lezione N.B. Agl 
i atti dell'assunzione come curriculum
DISCENTE

Prevenire, Riconoscere e disinnescare l'aggressività e la violenza con 
tro gli operatori della salute 19/11/2019

DISCENTE

Prevenire, riconoscere e disinnescare l'aggressività e la violenza con 
tro gli operatori della salute Matera 19/11/2019

DISCENTE

Corso formatico comportamentale per il personale Infermieristico della 
durata di 16 ore USL n. 4 Matera anno 1998

DISCENTE

Corso di formazione in radioprotezione Matera 17-19 maggio 2004 
DISCENTE

Elettrocardiografia per infermieri Matera dal 08/0304 al 09/03/04 
DISCENTE

Le malattie croniche tra ospedale e territorio: il diabete mellito e I 
e sue complicanze Matera 19.20 Novembre 2004

DISCENTE

Le malattie croniche tra ospedale e territorio: il diabete mellito e I 
e sue complicanze Matera 19-20 Novembre 2004

DISCENTE

"accessori vascolari-la gestione dei dipositivi e delle linee di infus 
ione" 22.23/04/05 matera

DISCENTE

"Informazione e sanità" Matera 29.31/10/05
UDITORE

Il paziente con problemi di equilibrio 17.18/11/05
UDITORE

Le responsabilità dell'infermiere alla luce del mutato quadro normativ 
o e degli scenari futuri Matera 12/01/2006



in qualità' di DISCENTE

2006
in qualità' di

"Corso BLS-D" Matera 22/06/2006
DISCENTE

2006
in qualità' di

"Formazione ed aggiornamento DL 230/195 e S.M.I."
DISCENTE

2007 Difficoltà e suggerimenti nella chirurgia della staffa e del colesteat 
orna. Know-how nella chirurgia deH'orecchio medio 17/11/2007

in qualità' di UDITORE

2008 La metotodologia dell'indice di complessità assistenziale: esperienze 
nell'ASL n. 4

in qualità' di DISCENTE

2009 Il clinical Risk Management: Strumento del governo clinico, orientare
il cambiamento verso la qualità

in qualità' di DISCENTE

2009 Incontri multidisciplinari di nutrizione clinica disfagia dall'ospedal 
e al territorio

in qualità' di DISCENTE

2009 LA TERAPIA RIABILITATIVA DELLA VERTIGINE PAROSSISTICA POSIZIONALE BENI 
GNA

in qualità' di UDITORE

2009
in qualità' di

PREHOSPITAL TRAUMA CARE-PTC MODULO BASE
DISCENTE

2011 Corso di formazione per referenti dell'accreditamento del percorso del 
paziente chirurgico 24 fEBBRAIO 2011

in qualità' di DISCENTE

2014
in qualità' di

FORMAZIONE SULLA SICUREZZA DEI LAVORATORI D.LGS.81/08 - SANITÀ 
DISCENTE

2014 FORMAZIONE/INFORMAZIONE SULLA SICUREZZA NEI LUOGHI DI LAVORO-D.LGS 81 
2008

in qualità' di DISCENTE

2015
in qualità' di

EBOLA
DISCENTE

2015
in qualità' di

GESTIONE DELLA BPCO
DISCENTE

2015
in qualità' di

GESTIONE DELLE CHEMIOTERAPIA
DISCENTE

2015
in qualità' di

IL PROGRAMMA NAZIONALE ESITI: COME INTERPRETARE E USARE I DATI 
DISCENTE

2015 PRINCIPI PROCEDURE E STRUMENTI PER IL GOVERNO CLINICO DELLE ATTIVITÀ 
SANITARIE



in qualità' di DISCENTE

2016 FORMAZIONE /INFORMAZIONE SULLA SICUREZZA NEI LUOGHI DI LAVORO - D.LGS 
81/2008

in qualità' di DISCENTE

2019 Gestione Intra-Ospedaliera di una Maxi-emergenza (Corso Base) Ospedale 
Madonna delle Grazie Matera Matera il 17/18 Gennaio 2019

in qualità' di DISCENTE

2020 Evento formativo La dieta chetogenica: definizione e applicazioni din 
iche nel paziente con eccesso di peso - Matera 24/03/2020

in qualità' di DISCENTE

Corsi di formazione di durata
inferiore a 10 ore

1991 Partecipazione al 7° Convegno A.C.O.S.sul tema " Il malato in fase ter 
nìminale e le cure palliative". Matera il 04/05/1991 N.B agli atti d 
ell'assunzione come curriculum

in qualità' di DISCENTE

1991 Partecipazione convegno di studio sul tema " Essere Infermieri in una 
società che cambia" Matera il 03/05/1991 N.B Aglia atti dell'assunzi 
one come curriculum

in qualità' di DISCENTE

1992 Partecipazione al Convegno di studio sul tema" Professioni Infermieris 
tiche e Ricerca" Matera il 15/05/1992 N.B Agli atti dell'assunzione 
come curriculum

in qualità' di DISCENTE

1992 Partecipazione all'8° Convegno A.C.O.S. sul tema " Problematiche dell' 
Assistenza Socio-Sanitaria N.B. agli atti dell'assunzione come curric 
ulum

in qualità' di DISCENTE

1993 Partecipazione al 9° Convegno A.C.O.S. sul tema "La qualità delle cure 
di una assistenza fondata sulla persona" Matera il 30/10/1993 N.B. 

Agli atti dell'assunzione come curriculum

in qualità' di DISCENTE

1993 Partecipazione al Convegno di studio sul tema " Le infezioni ospedalie 
re. Rischio occupazionale e strumenti operativi per il Personale Infer 
mieristico" Matera il 18/12/1993 N.B. Agli atti dell'assunzione come 
curriculun

in qualità' di DISCENTE

1994 Partecipazione alla giornata di studio sul tema " Assistenza al pazine 
te Nefropatico e Dializzato" 2° giornata " Semeiotica - le Nefropati 
e"Potenza il 14/04/1994 N.B. Agli atti dell'assunzione come curriculu

in qualità' di
m
DISCENTE

1994 Partecipazione alla giornata di studio sul tema "Assistenza al pazient 
e Nefropatico e Dializzato" 1° Giornata Anatomia del rene Potenza il 
24/03/1994 N.B . Agli atti dell'assunzione come curriculum

in qualità' di DISCENTE



1995 Partecipazione al corso di aggiornamento sul tema " Rischio di infezio 
ne da HIV " Matera il 19/12/1995 N.B. Agli atti dell'assunzione com 
e curriculum

in qualità' di DISCENTE

1998 Aggiornamento professionale sul tema: "Autonomia e responsabilità' per 
vivere la professione senza il mansionario"Matera il 20/12/1998 N.B

Agli atti dell'assunzione come curriculum

in qualità' di DISCENTE

1998 Partecipazione al Workshop su " L'allattamento al seno un bisogno per 
la mmadre e per il bamabino Ospedale Miulli 19/09/1998

in qualità' di DISCENTE

2004 "Utilità del liquido cefalorachidiano (LCR) nella radiodiagnostica del 
le malattie neurologiche" Matera 09/10/04

in qualità' di UDITORE

2004 Corso di aggiornamento per Infermieri e Tecnici di Endoscopia Digestiv 
a Ospedale San cario Potenza il 26 maggio 2004

in qualità' di DISCENTE

2004
in qualità' di

Il sistema ECM Italia 11 Settembre 2004 
DISCENTE

2004 L'operatore sanitario accanto al malato grave:con comprensione, compet 
enza, compassione "mi aiuti ad uscire dalla notte" Matera 02/10/04

in qualità' di DISCENTE

2005
in qualità' di

Il trauma cranico 18/03/05
DISCENTE

2006 Partecipazione all'evento formativo sul tema" La responsabilità dell'l 
nfermiere alla luce del mutato quadro normativo e gli scenari futuri t 
enutosi il 12/01/2006 Matera

in qualità' di DISCENTE

2007 Corso di aggiornamento Per infermieri sulla Gestione delle urgenze in 
otorinolaringoiatria Matera il 10/Novembre 2007

in qualità' di DISCENTE

2008 "La metodologia dell'indice di complessità assistenziale: esperienza n 
ella asl 4" 30/10/08 Matera

in qualità' di DISCENTE

2008 Azioni positive della ASL 4 di Matera per promuovere le pari opportuni 
tà attraverso la conciliazione nei tempi di vita e di lavoro, la forma 
zione e il reinserimento dei lavoratori

in qualità' di UDITORE

2008
in qualità' di

L'assistenza infermieristica secondo il modello delle prestazioni 
DISCENTE



2009 "Tecniche e strumenti di project management " ideato e condotto da Enz 
o Memoli

in qualità' di DISCENTE

2009 La gestione del rischio clinico dalla cultura della colpa alla cultura 
della sicurezza

in qualità' di DISCENTE

2009
in qualità' di

PROGRAMMA CONTROLLO E SORVEGLIANZA INFEZIONI OSPEDALIERE
UDITORE

2010
in qualità' di

Proposte tecnico-gestionali per una sanità' più efficiente 
DISCENTE

2010
in qualità' di

Seminario "Proposte tecnico-gestionale per una sanità più efficacie" 
UDITORE

2011 " Corso di formazione per referenti dell'accreditamento del percorso d 
el paziente" tenutosi a Matera 24 Febbraio 2011

in qualità' di DISCENTE

2011 "Il percorso assistenziale del paziente chirurgico" tenutosi a Matera 
dal 24 Marzo

in qualità' di DISCENTE

2011 Corso di formazione per referenti dell'accreditamento del percorso del 
paziente chirurgico 24 Marzo 2011

in qualità' di DISCENTE

2011 Evento formativo dal tema " Upate in pediatria e in otorinolaringoiatr 
ia pediatrica" Matera il 18/06/2011

in qualità' di UDITORE

2011 Evento formativo dal tema: " Conciliazione Vita e Lavoro" Progetto L. 
53/2000 Matera il 07/06/2011

in qualità' di UDITORE

2011
in qualità' di

Il percorso assistenziale del paziente chirurgico
DISCENTE

2011
in qualità' di

Il ruolo dell'infermiere nel SER.T. 
UDITORE

2011 Il sistema di gestione della sicurezza (art.30D.lgs 81/2008) 09/11/201 
1

in qualità' di DISCENTE

2011 Principi dell'equilibrio acido-base tecnica dell'emogasanalisi J'evol 
uzione in are di emergenza Matera il 26/11/2011

in qualità' di DISCENTE



2011
in qualità' di

VITA E LAVORO
DISCENTE

2012 Accreditamento strutture sanitarie e dei professionisti. La cultura de 
Ile qualità Matera il 31/03/2012

in qualità' di DISCENTE

2012 Certificazione e accreditamento istituzionale: dai requisiti minimi al 
l'eccellenza

in qualità' di DISCENTE

2012
in qualità' di

CORSO BLS-D
DISCENTE

2012 Evidenze based practive: dalla formazione del quesito all'applicazione 
delle procedute Svoltosi a Matera il 10/03/2012

in qualità' di DISCENTE

2012
in qualità' di

Matera il 11/05/2012 Corso teorico pratico BLSD-2
DISCENTE

2012 NEOS-Nuove evidenze Orientamenti e Strategie nella clinica dei disturb 
i Audio Vestibolari

in qualità' di DISCENTE

2012 Rianimazione cardiopolmonare di base con l'uso di defribrillazione sem 
i-automatici (DAE)

in qualità' di DISCENTE

2013
in qualità' di

Chirurgia della Tiroide
DOCENTE

2013
in qualità' di

RISK MANAGEMENT IN SANITÀ'
DISCENTE

2013
in qualità' di

RISK MANAGEMENT IN SANITÀ' POLICORO 05/10/2013
DISCENTE

2013
in qualità' di

Risk managment in sanità gestione qualità errore e recisione 
DISCENTE

2013
in qualità' di

Tracheotomia e gestione cannula endotracheale Matera 3/03/2013 
UDITORE

2013 Tracheotomia e gestione cannula endotracheale Matera il 14 Settembre 2 
013

in qualità' di DISCENTE

2014
in qualità' di

1° CONVEGNOA REGIONALE SIMEU BASILICATA
UDITORE

2014
in qualità' di

Evento formativo FAD codice ECM 87553 "L'AUDIT CLINICO " 
DISCENTE

2014
in qualità' di

evento frmativo codice ECM 2603-79138 "APPROPRIATEZZA DELLE CURE " 
DISCENTE



2014

in qualità' di

2014

in qualità' di

2014
in qualità' di

2015
in qualità' di

2015

in qualità' di

2015

in qualità' di

2016

in qualità' di

2016

in qualità' di

2016

in qualità' di

2016
in qualità' di

2016
in qualità' di

2016
in qualità' di

2017

in qualità' di

2017
in qualità' di

2017

IIUPDATE SU SCLEROSI MULTIPLA E DISTURBI UROLOGIGI Matera il 27/09/20 
14

DISCENTE

Il programma nazionale esiti: Supporto alle attività di audit clinico 
ed organizzativo

DISCENTE

MODULO INFORMATIVO SULLA CALIACHIA Del 18/11/2014 
UDITORE

ANTICORRUZIONE E TRASPARENZA NELLE AZIENDE SANITARIE
DISCENTE

LA VALUTAZIONE DEL PROFILO INFERMIERISTIC, DELLE ALTRE PROFESSIONI E D 
EL PERSONALE DI SUPPORTO IN CONTINUA EVOLUZIONE. NUOVE COMPETENZE F 
IONI E RESPONSABILITÀ

DISCENTE

Management sanitario Innovazione gestionale e sperimentazione di model 
li organizzativi e gestionali Matera il 16/11/2015

UDITORE

20/09/2016 "Dalla prevenzione alla gestione delle lesioni da pressione

DISCENTE

Corso di formazione AIUC sezione Basilicata - Il Risk Management nel t 
rattamento del paziente domiciliare affetto da lesioni cutanee cronich 
e" VILLA D'Agri di Marsicovetere 15/10/2016

DISCENTE

CORSO DI FORMAZIONE AIUC SEZIONE BASILICATA -IL RISK MANAGEMENT NEL TR 
ATTAMENTO DEL PAZIENTE DOMICILIARE AFFETTO DA LESIONI CUTANEE CRONICI

DISCENTE

Evento Formativo " Assistenza Multiculturale"
0

PRE-CONVEGNO DI CHIRURGIA DAL VIVO -XL CONVEGNO NAZIONALE AOOI 
DISCENTE

XL Convegno Nazionale di aggiornamento AOOI 7 e 8 Ottobre 2016
DISCENTE

"Le urgenze pediatriche: Gestione del neonato critico .Il ruolo del te
am assistenziale" Matera 16/06/2017

UDITORE

"VACCINARSI: Vaccinare oggi pensando al domani"
DISCENTE

CONTENUTI TECNICO-PROFESSIONALI (CONOSCENZE E COMPETENZE)SPECIFICI I
CIASCUNA PROFESSIONE, DICIASCUNA SPECIALIZZAZIONE E DI CIASCUNA ATTIVI 
TA'ULTRASPECIALISTICA,MALATTIE RARE MATERA IL23/06/2017



in qualità' di

2017

in qualità' di

2017

in qualità' di

2017

in qualità' di

2017
in qualità' di

2017

in qualità' di

2017

in qualità' di

2017
in qualità' di

2017

in qualità' di

2017
in qualità' di

2017
in qualità' di

2017

in qualità' di

2017
in qualità' di

2017

in qualità' di

2017
in qualità' di

2017
in qualità' di

DISCENTE

CORSO DI FORMAZIONE AIUC-SEZIONE BASILICATA "FOCUS IN WOUND CARE: MAh 
GEMENT DEL DOLORE E DELL’INFEZIONE SECONDO LA BEST PRACTICE" MATERA 
IL 21/10/2017

DISCENTE

CORSO DI FORMAZIONE AIUC-SEZIONE BASILICATA "FOCUS IN WOUND CARE:MAN 
EMENT DEL DOLORE E DELL'INFEZIONE SECONDO LA BEST PRACTICE"

DISCENTE

EPIDEMIOLOGIA-PREVENZIONE E PROMOZIONE DELLA SALUTE CON ACQUISIZION 
I NOZIONI DI SISTEMA MATERA IL 07/03/2017

DISCENTE

Evento formativo "Celiachia Oggi" Matera il 11/11/2017
DISCENTE

Evento formativo Endocrinologia pediatrica (la sicurezza del paziente.
Risk Management Matera il 20/09/2017

DISCENTE

Evento formativo tecnico professionale (conoscenze e competenze) speci
fici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e ciascuna 
attività ultraspecialistica. Malattie Rare Matera 08/09/2017

DISCENTE

Fisiopatologia respiratoria 31/10/2017
DISCENTE

GD-EOB-DTPA LA NUOVA FRONTIERA DEI MEZZI DI CONTRASTO IN RM EPATICA M 
ATERA 27/10/2017

UDITORE

I LIVELLI DI STAFFING E LE CURE MANCATE 
DISCENTE

IL PAZIENTE DISFAGICOA/ALUTAZIONE E GESTIONE"
DISCENTE

IV GIORNATA DI STUDIO AISLeC I PROFESSIONISTI NEL WOUND CARE PROTAGON 
ISTI O SPETTATORI DEL CAMBIAMENTO? MATERA IL 18/11/2017

DISCENTE

LA GASTROSTOMIA ENDOSCOPICA PERCUTANEA:ISTRUZIONI PER L’USO 
DISCENTE

LA PROFESSIONE INFERMIERISTICA IERI E OGGI UNA PROFESSIONE IN EVOLUZIO 
NE

DISCENTE

L'ADERENZA ALLA TERAPIA FARMACOLOGICA:CASI E PROBLEMI
DISCENTE

Linee guida -Protocolli - Procedure Matera il 13/10/2017 
DISCENTE



2017
in qualità' di

PRESENTAZIONE DEI RISULTATI DELLO STUDIO ITALIANO E DELL'ASM RN4CAST 
DISCENTE

2017
in qualità' di

STOMIE INTESTINALLGESTIONE DEL PAZIENTE
DISCENTE

2017
in qualità' di

TEMI DI GENETICA MEDICA
DISCENTE

2017
in qualità' di

TRACHEOSTOMIA:GESTIONE DEL PAZIENTE
DISCENTE

2017
in qualità' di

VACCINARSI: Vaccinare oggi pensando al domani "
DISCENTE

2018 Corso di Formazione AlUC-Sezione Basilicata- La gestione delle lesioni 
croniche cutanee: DaH'inquadramento clinico alla telemedicina Poli 
coro (MT) 22 Settembre 2018

in qualità' di DISCENTE

2018 Evento Formativo "Dalla prevenzione alla gestione delle cadute acciden 
tali" Matera il 16/02/2018

in qualità' di DISCENTE

2018
in qualità' di

Evento formativo Fisiopatologia respiratoria Matera 16/01/2018 
DISCENTE

2018 LA SICUREZZA NEL PERCORSO PERIOPERATORIO DEL PAZIENTE CHIRURGICO M/ 
RA 13/01/2018

in qualità' di DISCENTE

2018 L'adesione degli operatori sanitari alla vaccinazione Matera 23/10/20 
18

in qualità' di DISCENTE

2019
in qualità' di

Corso BLSD Sanitari Matera il 29 Novembre 2019 
DISCENTE

2019 Gli effetti della legge 24/2017 sulla responsabilità professionale deg 
li infermieri

in qualità' di DISCENTE

2019
in qualità' di

La comunicazione in sanità- Matera 09/12/2019 
UDITORE

2019
in qualità' di

L'infermiere e le cure palliative il 12/11/2019 
DISCENTE

2020 Corso itinerante sulla diagnosi e terapia dell'incontinenza urinaria e 
fecale nel maschio Matera 25/01/2020

in qualità' di COAUTORE

2020 Evento formativo "Il sonno e i suoi disturbi. Una revisione degli aspe 
tti fisiologici, clinici e di trattamento" Matera 26/03/2020

in qualità' di DISCENTE



2020
in qualità' di

2020
in qualità' di

2020

in qualità' di

CAPACITA' E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi ufficiali

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE
Capacità di lettura 

Capacità di scrittura
Capacità di espressione orale

CAPACITA' E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con aire persone, in 
ambiente multiculturale, occupando 

posti in cui la comunicazione è 
importante e in situazioni in cui 

è essenziale lavorare in squadra 
(ad es. cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA' E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministra
zione di persone, progetti, bilanci; 

sul posto di lavoro, in attività di volonta- 
riato(ad es.cultura e sport),a casa,ecc.

CAPACITA' E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc.

PATENTE O PATENTI

Evento formativo BL8D Provider Matera 02 Marzo 2020 
DISCENTE

Evento Formativo IL LINFOMA DI HODGKIN Matera 23/03/2020
DISCENTE

Rischio da Movimentazione Assistenza Pazienti Ospedalizzati (M.A.P.O)
Matera il 16 Gennaio 2020

DISCENTE

In possesso di diploma regionale di dattilografo. Costante l'interesse 
verso le conoscenze professionali e applica e rtrasmette agli altri I 
e procedure e/o protocolli recepiti negli aggiornamenti

Inglese scolastico

Buono
Buono
Buono

Carismatica e autorevole con l'equipè e l'utenza, nel realizzare I' a 
ttività lavorativa tiene conto delle esigenze dell'organizzazione che 
le aspettative dell'utente operando con puntualità attenzione e cortesia.

Attenta agli eventi organizzativi, direttamente o indirettamente coinv 
olgenti e propone soluzioni di volta in volta individuate,in relazione 
alle necessità riscontrate e agli obiettivi definiti

Ottima conoscenza informatica, valido interesse verso tutti gli elettr 
omedicali e verso le norme di tutela e sicurezza degli apparecchi e de 
i lavoratori monitorizza costantemente i livelli di sicurezza e prevenzione

Patente di guida per autoveicolo
Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell'art.26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità 
negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre,
il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.

ANGELA 
ARESTA 
25.01.2021
12:33:05 
UTC

Matera, 25/01/2021
IN FEDE

ARESTA ANGELA




