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PREOPERATORIO DELLE MANI

1. Schiacciare il pedale per far defluire I'acqua,

AﬂfiSZ’”’iCO dC( u‘l'ilizzar'e: baghare mani e avambracci, fino al gomito.
v'Clorexidina al 4% - Neoxidina

mani
v Spazzolino -NEX IodioP2

Tempo di lavaggio:

1

,,
¢

2. Prelevare la soluzione antisettica dal dispenser
a gomito e coprire l'intera superficie delle mani

3. Distribuire uniformemente sulle mani e sui

. . polsi
D minuti 4. Ponere particolare attenzione agli spazi
Obiettivi: interdigitali e alla zona periungueale per

: . almeno 2 minuti
Rimuovere lo sporco e la flora transitoria

da mani e avambracci, ridurre al minimo la 5. Prolungare il lavaggio anche ai gomiti.

flora residente, inibire la rapida
: : . . 6. Risciacquare
ricrescita dei microrganismi.

PREVENIRE LE INFEZIONI 7. Ripetere il lavaggio per altri 2 minuti
impiegando uno spazzolino sterile
CORRELATE ALLE PRATICHE esElugivamen’re pzr' le unghie,
ASSISTENZIALI
8. ponendovi particolare attenzione,
Rimuovere anelli per circa 30 secondi.
bracciali, orologi 9. Risciacquare prima le mani e poi gli

avambracci avendo cura di tenere le
mani al di sopra del livello dei gomiti

10. Asciugare mani ed avambracci con due teli
sterili, uno per ogni braccio partendo dalle
unghie,

11 proseguendo fino al gomito famponando la
cute, senza mai passare sulle parti gia
tamponate.

Non indossare monili di alcun
genere che sono potenziali
ricettacoli di germi e sporcizia




