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Associazione di professionisti e cittadini che si propone
di:
- sviluppare e diffondere una visione sistemica della

salute come diritto fondamentale della persona e 
bene comune globale

- promuovere una cura sobria, rispettosa e giusta.

SOBRIA
Fare di più non vuol dire fare meglio

RISPETTOSA
Valori, aspettative e desideri delle persone sono diversi e inviolabili

GIUSTA
Cure appropriate e di buona qualità per tutti

Slow-medicine, gennaio 2011
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«Fate più che potete
per il paziente e
meno che potete al
paziente»
B. Lown
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La diffusione e l'uso di nuovi trattamenti sanitari e di nuove procedure diagnostiche
non sempre si accompagnano a maggiori benefici per i pazienti.
Interessi economici e ragioni di carattere culturale e sociale spingono all'eccessivo
consumo di prestazioni sanitarie, dilatando oltre misura le aspettative delle
persone, più di quanto il sistema sanitario sia poi in grado di soddisfarle. Non si
pone inoltre sufficiente attenzione all'equilibrio dell'ambiente e all'integrità
dell'ecosistema.
Una MEDICINA SOBRIA implica la capacità di agire con moderazione, gradualità
essenzialità e di utilizzare in modo appropriato e senza sprechi le risorse disponibili.
Rispetta e salvaguarda l'ecosistema.
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Ognuno ha il diritto di essere quello che è e di esprimere quello che pensa. Una
MEDICINA RISPETTOSA è capace di accogliere e tenere in considerazione i valori, le
preferenze e gli orientamenti dell'altro in ogni momento della vita.
I professionisti della salute agiscono con attenzione, equilibrio e educazione.
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Una MEDICINA GIUSTA promuove cure appropriate, cioè adeguate alla persona e
alle circostanze, di dimostrata efficacia e accettabili sia per i pazienti che per i
professionisti della salute.

Una MEDICINA GIUSTA contrasta le disuguaglianze e facilita l'accesso ai servizi
socio-sanitari, supera la frammentazione delle cure e favorisce lo scambio di
informazioni e saperi tra professionisti.
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Il PNE valuta l’efficacia nella pratica,
l’appropriatezza clinico-organizzativa, la
sicurezza e l’equità di accesso alle cure,
mediante lo studio della variabilità
(analisi comparativa) dei processi e degli
esiti dell’assistenza sanitaria garantita
dal Servizio Sanitario Nazionale (SSN)
nell’ambito dei LEA.
Il PNE supporta i programmi di audit
clinico-organizzativo per il miglioramento
della qualità e dell’equità delle cure nel
SSN.
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Italia, Anno 2023

Accesso ai PS: 18 milioni di
accessi, di cui 12 codici
bianchi e verdi.
4 milioni di accessi evitabili
consultando il medico di
famiglia.
Dataroom di M. Gabanelli

USA, 2023
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Pratiche a rischio d’inappropriatezza in Italia di cui medici, altri professionisti e pazienti dovrebbero
parlare.

Ogni società scientifica/associazione di professionisti che aderisce al progetto individuerà una lista di
cinque test diagnostici o trattamenti, a partire da quelli già indicati negli USA in Choosing Wisely, che:

• sono effettuati molto comunemente in Italia

• non apportano benefici significativi, secondo prove scientifiche di efficacia, alle
principali categorie di pazienti ai quali vengono generalmente prescritti

• possono al contrario esporre i pazienti a rischi

Questi test e trattamenti ad alto rischio di inappropriatezza dovranno essere oggetto di aperto
dialogo nella relazione tra medico e paziente per facilitare scelte sagge e consapevoli.

Progetto lanciato da Slow Medicine a dicembre 2012

Choosing Wisely
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Il progetto “FARE DI PIÙ NON SIGNIFICA FARE MEGLIO – CHOOSING WISELY ITALY”, promosso da Slow Medicine, ha
l’obiettivo di favorire il dialogo dei medici e degli altri professionisti della salute con i pazienti e i cittadini su esami
diagnostici, trattamenti e procedure a rischio di inappropriatezza in Italia, per giungere a scelte informate e condivise.

Il progetto si basa sull’assunzione di responsabilità dei medici e degli altri professionisti sanitari nelle scelte di cura e sulla
partecipazione di pazienti e cittadini, e viene attuato attraverso:
 le raccomandazioni di Società Scientifiche e Associazioni Professionali italiane su esami diagnostici, trattamenti e

procedure che, secondo le conoscenze scientifiche disponibili, non apportano benefici significativi a tutti i pazienti ai quali
sono prescritti, ma possono, al contrario, esporli a rischi;

 il miglioramento del dialogo e della relazione dei medici e degli altri professionisti con pazienti e cittadini, perché possano
essere effettuate scelte informate e condivise, nell’ambito di un rapporto di fiducia;

 una diffusa informazione e formazione dei medici e degli altri professionisti sanitari;
 la messa a punto di materiale informativo per cittadini e pazienti;
 un’ampia condivisione con cittadini, pazienti e loro rappresentanze;
 l’applicazione delle raccomandazioni, attraverso l’alleanza tra professionisti, pazienti e  cittadini.
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Un’assistenza SLOW si può?
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Si può e si deve!
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Approccio ONE HEALTH, 
dalle parole ai fatti!
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July/August 2019 Volume 10 Issue 4 e01397-19
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Per ogni mille test del sangue noi inquiniamo,
attraverso la produzione di CO2, come se
percorressimo 700 chilometri in automobile.

Sale operatorie, setting di cura che si prestano
maggiormente a ridurre l’emissione di CO2.

Assistenza SLOW e Green

Green Choosing Wisely Italy, 2022
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Comprendere quanto il

miglioramento della

qualità ambientale e la

riduzione dei fattori di

rischio siano

fondamentali.

Anipio green: 
Azioni strategiche 

2022-2024
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Anipio green: 
Azioni strategiche 

2022-2024

Come Società

Scientifica, abbiamo il

compito di prevedere

le prossime azioni e

promuovere il

cambiamento

culturale attraverso

campagne di

sensibilizzazione.
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In che modo una Società

Scientifica può ispirare le

Istituzioni, le aziende, i

professionisti e i cittadini

verso interventi sostenibili

per la prevenzione e il

controllo delle infezioni

correlate all’assistenza?

Nuovi scenari sul rischio 
infettivo correlato 

all’assistenza
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In che modo e con quali

strumenti gli infermieri di

clinica, gli specialisti del

rischio infettivo e gli

infermieri manager

possono ridurre il loro

impatto ambientale

quando programmano e

attuano interventi di

Infection Prevention

Control?
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Riduzione, riciclo o

sostituzione dell’uso

della plastica nel settore

sanitario

Riduzione e utilizzo

corretto delle sostanze

chimiche

Utilizzo corretto dei

farmaci come, per

esempio, gli antibiotici.

Percorsi da 
intraprendere
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Il 4,4% delle emissioni nette

globali del gas serra sono

da attribuire al settore

sanitario.

Se il settore sanitario

globale fosse un Paese,

sarebbe il quinto più grande

emettitore di gas serra della

Terra.
https://noharm-global.org/

WHY: Perché è 
necessario? 
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Le sale operatorie sono

un setting di cura dove

ANIPIO può ricercare le

strategie più idonee al

fine di ridurre

l’emissione della CO2 e

gli sprechi secondo la

letteratura di

riferimento.

Where:  Dove si può 
intervenire?
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• Monouso VS 

riciclabile

• Studio delle 

percezioni e dei 

comportamenti del 

personale sanitario

• Utilizzo corretto di 

sostanze chimiche

• Gestione dei rifiuti

• Utilizzo degli 

antibiotici 

Temi di possibile ricerca
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I cittadini, i decision

maker politici

(Ministeri, Regioni e

Aziende Sanitarie e

Territoriali), i fornitori

di servizi e i

professionisti della

salute.

WHO: Chi 
coinvolgerà?
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• Briefing tra gli 

stakeholder

• Network europei e 

interazionali

• Ricercare e indagare 

strategie

• Formare gli operatori 

sanitari

• Campagne di 

sensibilizzazione

What:  Il percorso step by 
step
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Scommettere il prima

possibile su un’effettiva

responsabilizzazione

delle organizzazioni, del

professionista e del

paziente che investono

nell’ambiente e nella

salute delle persone.

When: se non 
ora, quando?
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ANIPIO punta i riflettori

sulla sostenibilità,

perché l’aumento delle

malattie infettive e il

cambiamento climatico

giocheranno un ruolo

chiave nel

riprogrammare le

prossime

raccomandazioni

dell’Infection Prevention

Control.

Anipio green: qui e 
ora
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ANIPIO GREEN:
LE 5 
RACCOMANDAZIONI
GREEN
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Gruppo di lavoro:
Maria Mongardi,
Domenico
Regano, Clara
Viturale, Giulia
Adriano, Rosaria
Palermo
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Traduzione a cura
di Daniela Patanè
Williams, RN
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I RACCOMANDAZIONE GREEN 
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II RACCOMANDAZIONE GREEN



convegno triennale anipioil

Infection control, oltre l'ospedale - Bari 20-21 settembre 2024

III RACCOMANDAZIONE GREEN
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IV RACCOMANDAZIONE GREEN



convegno triennale anipioil

Infection control, oltre l'ospedale - Bari 20-21 settembre 2024

V RACCOMANDAZIONE GREEN 
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Più di 86 milioni di tonnellate di plastica sono 
dispersi negli oceani.

Il settore sanitario contribuisce per il 4,4% 
all’emissione di gas serra.

Di quale ambiente parliamo
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CHOOSING WISELY &  ANIPIO green 
Pagine web 
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CHOOSING WISELY &  ANIPIO green 
Pagine web 
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5 Raccomandazioni 
ANIPIO, 2017
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Work in progress…
Revisione delle Raccomandazioni 

del 2017

Raccomandazione n. 5 NEW
Non eseguire tamponi rettali di controllo per
la ricerca delle CRE per almeno un anno dal
primo riscontro

Data ultima di revisione: 20/12/2024
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Grazie e visita il nostro sito:
https://www.rischioinfettivo

.it/home
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www.slowmedicine.it 
www.choosingwiselyitaly.org
www.rischioinfettivo.it
www.noharm.org

Un sentito ringraziamento va 
alla Dott.ssa Sandra Vernero


