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Schede operative per le pratiche di antisepsi nel soggetto adulto e pediatrico

INDICAZIONI GENERALI

NON utilizzare, ai fini dell’antisepsi, sostanze colorate quali ad esempio merbromina (mercuro cromo), violetto di genziana, tintura rubra
di castellani, ecc. La loro azione si estrinseca fondamentalmente solo con uno spettro limitato e con attivita antimicrobica non
sostenuta da evidenze derivate da studi di buona qualita metodologica.

Pulire accuratamente la zona in cui & necessario eseguire Uantisepsi, in quanto il materiale organico interferisce con l’azione
antisettica (vedi indicazioni operative).

A

L’igiene delle mani & una operazione PRELIMINARE imprescindibile da eseguire prima di qualsiasi procedura.

A\

NON esporre i flaconi a fonti di calore.

l’azione disinfettante.

NON utilizzare in contemporanea piu antisettici, in quanto esistono prove di dimostrata incompatibilita (es., povidone iodio e perossido di
idrogeno, ecc.) e di danno locale ai tessuti quando i principi chimici di piu antisettici applicati in contemporanea vengono sommati.

NON utilizzare gli antisettici in presenza di sostanze organiche (pus, sangue, ecc.) in quanto queste possono limitare talora marcatamente
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Per lo stesso motivo, asciugare la parte prima di applicare il prodotto.

NON diluire le preparazioni antisettiche (es. in soluzione fisiologica, acqua del rubinetto ecc.) in quanto se ne inficia il potere antisettico.

N.B. Lo iodopovidone al 10% in soluzione alcoolica 70% non é attualmente in commercio in &
Italia, ma, vista la letteratura a supporto, e stato comunque inserito tra le opzioni
disponibili, in attesa dell’esito delle azioni di approvvigionamento/allestimento.

ANTISEPSI DELLA CUTE INTEGRA

ANTISEPSI DELLA CUTE INTEGRA IN PREPARAZIONE DI PROCEDURE INVASIVE

Ambito di Procedure a BASSA INVASIVITA: terapia iniettiva intramuscolare, sottocutanea, intradermica, endovenosa periferica;
applicazione vaccinazioni; prelievo venoso periferico, medicazione accesso venoso periferico.
Preparazione Pronto all’'uso.

Controindicazioni | Allergia nota ai prodotti.

Leggere con attenzione le indicazioni riportate in scheda tecnica al fine di individuare ulteriori controindicazioni.

Antisettico Ordine di selezione Tempo di contatto /
Tempo di asciugatura

Validita dal momento dell’apertura*
(indicazioni generali ma verificare anche
scheda tecnica)

soluzione o spray*>®

Clorexidina allo 0,5% in soluzione 30 secondi 30 giorni
alcolica™?
in un contesto di scarsa disponibilita di specialita medicinali con clorexidina in soluzione alcolica al 0,5%, si suggerisce [’uso:
Povidone iodio in soluzione acquosa al R 7 giorni
23 2 minuti
10%*
Clorexidina in soluzione acquosa al 2% N L
: o 23 2 minuti 7 giorni
(solo in prossimita delle mucose)>
Clorossidante elettrolitico allo 0,05% in 2 minuti 6 mesi
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Indicazioni
operative

o PREPARAZIONE DELLA CUTE

e Se necessario, eseguire la pulizia con detergente saponoso, quindi risciacquare accuratamente in quanto Uinterazione tra
sapone e antisettico inattiva Uefficacia dell’antisettico stesso.

e Eseguire lUigiene delle mani e indossare i guanti se indicato.

e Frizionare la cute dell’area interessata con un tampone sterile imbevuto di soluzione antisettica per il tempo indicato nella
tabella precedente e lasciare asciugare.

e Imbibire SOLTANTO un tampone per volta.

e Applicare 'antisettico seguendo un movimento rotatorio dall’interno verso Uesterno sostituendo il tampone ad ogni
passaggio, se viene applicata una soluzione acquosa o movimento back and forth se viene applicata una soluzione
alcolica.

Avvertenze

| prodotti a base di clorexidina:
e NON devono essere utilizzati in contatto con occhi, tessuto cerebrale, meningi e orecchio medio.
e Possono essere inattivati da tensioattivi anionici e non ionici (es. sapone) ed anche da anioni inorganici che possono
essere presenti in elevate concentrazioni nell’acqua di rubinetto, nella soluzione fisiologica e nel ringer lattato.

| prodotti a base di povidone iodio:
e FEvitare U'uso prolungato in persone con problemi tiroidei.

Smaltimento

| tamponi imbevuti, se presente sangue, devono essere smaltiti nei rifiuti sanitari pericolosi a rischio infettivo.

Gli antisettici inutilizzati o scaduti devono essere smaltiti come rifiuti sanitari pericolosi a rischio chimico, secondo le disposizioni
normative vigenti (DPR 254/2003), mediante termodistruzione in impianti autorizzati. E necessario verificare le modalita operative
previste nella propria azienda sanitaria per il corretto conferimento di tali rifiuti.

* Apporre la data di apertura su flaconi pluriuso. Fare riferimento alle schede tecniche per VERIFICARE la validita dei prodotti una volta aperti.
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Ambito di
applicazione

Procedure a BASSA INVASIVITA: inserimento di catetere venoso periferico.

Preparazione

Pronto all’uso.

Controindicazioni

Allergia nota ai prodotti.

Leggere con attenzione le indicazioni riportate in scheda tecnica al fine di individuare ulteriori controindicazioni.

Antisettico Ordine di selezione Tempo di contatto/Tempo di asciugatura Validita dal momento
dell’apertura*
(indicazioni generali ma verificare
anche scheda tecnica)
Clorexidina al 2% in soluzione alcolica 30 secondi 30 giorni
70%°8
in un contesto di scarsa disponibilita di specialita medicinali con clorexidina in soluzione alcolica al 2%, si suggerisce [’'uso:
Clor§X|d1||:a allo 0,5% in soluzione 30 secondi 30 giorni
alcolica”
Povidone iodio in soluzione acquosa al 2 minuti 30 giorni
10%°
Clorexidina in soluzione acquosa al 2% N L
: o 3 2 minuti 7 giorni
(solo in prossimita delle mucose)
Clorossidante elettrolitico allo 0,05% in 2 minuti 6 mesi
soluzione o spray*>®
Indicazioni PREPARAZIONE DELLA CUTE INTEGRA
operative e Se necessario, eseguire la pulizia con detergente saponoso, quindi risciacquare accuratamente in quanto Uinterazione tra

sapone e antisettico inattiva Uefficacia dell’antisettico stesso. Asciugare accuratamente la parte.
e Eseguire Uigiene delle mani e indossare i guanti, se indicato.

ANTISEPSI

e Frizionare la cute dell’area interessata con un tampone sterile imbevuto di soluzione antisettica per il tempo indicato nella
tabella precedente e lasciare asciugare.

e Imbibire SOLTANTO un tampone per volta.

e Applicare lantisettico seguendo un movimento rotatorio dall’interno verso Uesterno sostituendo il tampone ad ogni
passaggio, se viene applicata una soluzione acquosa, 0 movimento back and forth se viene applicata una soluzione alcolica.

e Dopo avere applicato la soluzione antisettica, evitare di toccare con le mani l’area trattata.

Avvertenze
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| prodotti a base di clorexidina:
e NON devono essere utilizzati in contatto con occhi, tessuto cerebrale, meningi e orecchio medio.
e Possono essere inattivati da tensioattivi anionici e non ionici (es. sapone) ed anche da anioni inorganici che possono
essere presenti in elevate concentrazioni nell’acqua di rubinetto, nella soluzione fisiologica e nel ringer lattato.

| prodotti a base di povidone iodio:
e Evitare l'uso prolungato in persone con problemi tiroidei.

Smaltimento | tamponi imbevuti, se presente sangue, devono essere smaltiti nei rifiuti sanitari pericolosi a rischio infettivo.

Gli antisettici inutilizzati o scaduti devono essere smaltiti come rifiuti sanitari pericolosi a rischio chimico, secondo le disposizioni
normative vigenti (DPR 254/2003), mediante termodistruzione in impianti autorizzati. E necessario verificare le modalita operative
previste nella propria azienda sanitaria per il corretto conferimento di tali rifiuti.

* Apporre la data di apertura su flaconi pluriuso. Fare riferimento alle schede tecniche per VERIFICARE la validita dei prodotti una volta aperti.
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Ambito di
applicazione

Procedure a BASSA INVASIVITA: gestione/medicazione di accessi vascolari (dispositivi) venosi centrali, arteriosi, dialitici.

Preparazione

Pronto all’uso.

Controindicazioni

Allergia nota ai prodotti.
Leggere con attenzione le indicazioni riportate in scheda tecnica al fine di individuare ulteriori controindicazioni e incompatibilita
del dispositivo con U'antisettico utilizzato (alcuni dispositivi sono incompatibili sia con Ualcool che con lo iodopovidone).

Antisettico Ordine di selezione Tempo di contatto/ Validita dal momento
Tempo di asciugatura dell’apertura*
(indicazioni generali ma verificare
anche scheda tecnica)
S(l)(g/;g)sudma al 2% in soluzione alcolica 30 secondi 30 giorni
in un contesto di scarsa disponibilita di specialita medicinali con clorexidina in soluzione alcolica al 2%, si suggerisce [’'uso:
Povug:ione iodio in soluzione alcolica al 30 secondi 30 giorni
10%
ClorgX|d3|na allo 0,5% in soluzione 30 secondi 30 giorni
alcolica
Clorexidina al 2% in soluzione acquosa . L
: oo 3 2 minuti 7 giorni
(solo in prossimita delle mucose)
Povidone iodio in soluzione acquosa al 2 minuti 7 giorni
10%?
Clorossidante elettrolitico allo 0,05% in 2 minuti 6 mesi
soluzione o spray*>®
Indicazioni PREPARAZIONE DELLA CUTE
operative e Se necessario, eseguire la pulizia con detergente saponoso, quindi risciacquare accuratamente in quanto Uinterazione tra

sapone e antisettico inattiva Uefficacia dell’antisettico stesso.
e Eseguire il lavaggio antisettico delle mani.
ANTISEPSI
e Frizionare la cute dell’area interessata con un tampone sterile imbevuto di soluzione antisettica per il tempo indicato nella
tabella precedente e lasciare asciugare.
e Imbibire SOLTANTO un tampone per volta.
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o Applicare Uantisettico seguendo un movimento rotatorio dall’interno verso U'esterno sostituendo il tampone ad ogni
passaggio, se viene applicata una soluzione acquosa, o movimento back and forth se viene applicata una soluzione alcolica.
o Dopo avere applicato la soluzione antisettica, evitare di toccare con le mani Uarea trattata.

Avvertenze

| prodotti a base di clorexidina:
e NON devono essere utilizzati in contatto con occhi, tessuto cerebrale, meningi e orecchio medio.
e Possono essere inattivati da tensioattivi anionici e non ionici (es. sapone) ed anche da anioni inorganici che possono
essere presenti in elevate concentrazioni nell’acqua di rubinetto.

| prodotti a base di povidone iodio:
e FEvitare U'uso prolungato in persone con problemi tiroidei.

Smaltimento

| tamponi imbevuti, se presente sangue, devono essere smaltiti nei rifiuti sanitari pericolosi a rischio infettivo.

Gli antisettici inutilizzati o scaduti devono essere smaltiti come rifiuti sanitari pericolosi a rischio chimico, secondo le disposizioni
normative vigenti (DPR 254/2003), mediante termodistruzione in impianti autorizzati. E necessario verificare le modalita operative
previste nella propria azienda sanitaria per il corretto conferimento di tali rifiuti.

* Apporre la data di apertura su flaconi pluriuso. Fare riferimento alle schede tecniche per VERIFICARE la validita dei prodotti una volta aperti.
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Ambito di
applicazione

Procedure ad ALTA INVASIVITA: prelievo arterioso; inserimento di catetere venoso centrale [CVC]; inserimento di catetere
arterioso.

Preparazione

Pronto all’uso.

Controindicazioni

Allergia nota ai prodotti.
Leggere con attenzione le indicazioni riportate in scheda tecnica al fine di individuare ulteriori controindicazioni.

Antisettico Ordine di selezione Tempo di contatto/ Validita dal momento
Tempo di asciugatura dell’apertura*
(indicazioni generali ma verificare
anche scheda tecnica)
Clorexidina al 2% in soluzione alcolica al 30 secondi 30 giorni
70%7"8
in un contesto di scarsa disponibilita di specialita medicinali con clorexidina in soluzione alcolica al 2%, si suggerisce [’'uso:
Povidone iodio in soluzione alcolica al . N
3 30 secondi 30 giorni
10%
L idinai luzi lcoli lw
OC’;(;dema in soluzione alcolica allo 30 secondi 30 giorni
Povidone iodio in soluzione acquosa al N _—
3 2 minuti 7 giorni
10%
Clorexidina in soluzione acquosa al 2% N _—
. Sy 3 2 minuti 7 giorni
(solo in prossimita delle mucose)
Indicazioni PREPARAZIONE DELLA CUTE
operative e Se necessario, eseguire la pulizia con detergente saponoso, quindi risciacquare accuratamente in quanto Uinterazione tra

sapone e antisettico inattiva Uefficacia dell’antisettico stesso.
e Eseguire il lavaggio antisettico delle mani.
ANTISEPSI
o Allestire il campo sterile
e Frizionare la cute dell’area interessata con un tampone sterile imbevuto di soluzione antisettica per iltempo indicato nella
tabella precedente e lasciare asciugare.
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o Imbibire SOLTANTO un tampone per volta.

e Applicare Uantisettico seguendo un movimento rotatorio dall’interno verso l'esterno sostituendo il tampone ad ogni
passaggio, se viene applicata una soluzione acquosa, o movimento back and forth se viene applicata una soluzione alcolica.

e Dopo avere applicato la soluzione antisettica, evitare di toccare con le mani Uarea trattata; indossare guanti sterili.

e Dopo antisepsi, reperire il situ solo con guanti sterili e/o tecnica “no touch”.

e Altermine della procedura, coprire il punto di inserimento dell’ago secondo quanto indicato dal protocollo regionale
disponibile a questo link: Protocollo accessi vascolari.pdf — Salute

Avvertenze

| prodotti a base di clorexidina:
e NON devono essere utilizzati in contatto con occhi, tessuto cerebrale, meningi e orecchio medio.
e Possono essere inattivati da tensioattivi anionici e non ionici (es. sapone) ed anche da anioni inorganici che possono

essere presenti in elevate concentrazioni nell’acqua di rubinetto.
[ ]

| prodotti a base di povidone iodio:
e Evitare l'uso prolungato in persone con problemi tiroidei.

Smaltimento

| tamponi imbevuti, se presente sangue, devono essere smaltiti nei rifiuti sanitari pericolosi a rischio infettivo.

Gli antisettici inutilizzati o scaduti devono essere smaltiti come rifiuti sanitari pericolosi a rischio chimico, secondo le disposizioni
normative vigenti (DPR 254/2003), mediante termodistruzione in impianti autorizzati. E necessario verificare le modalita operative
previste nella propria azienda sanitaria per il corretto conferimento di tali rifiuti.

* Apporre la data di apertura su flaconi pluriuso. Fare riferimento alle schede tecniche per VERIFICARE la validita dei prodotti una volta aperti.
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Ambito di
applicazione

Emocoltura.

Preparazione

Pronto all’uso.

Controindicazioni

Allergia nota ai prodotti.
Leggere con attenzione le indicazioni riportate in scheda tecnica al fine di individuare ulteriori controindicazioni.

Antisettico Ordine di selezione Tempo di contatto/ Validita dal momento
Tempo di asciugatura dell’apertura*
(indicazioni generali ma
verificare anche scheda tecnica)
%;;%Idma al 2% in soluzione alcolica 30 secondi 30 giorni
in un contesto di scarsa disponibilita di specialita medicinali con clorexidina in soluzione alcolica al 2%, si suggerisce [’'uso:
Povu;ione iodio in soluzione alcolica al 30 secondi 30 giorni
10%
Povidone iodio in soluzione acquosa al
100/.09 (qual.o.ra venga identhfic;:ata guesta 2 minuti 7 giomni
opzione, utilizzare alcool etilico al 70% al
fine di decontaminare la superficie cutanea)
Indicazioni PREPARAZIONE DELLA CUTE
operative e Se necessario, eseguire la pulizia della zona interessata con detergente saponoso, quindi risciacquare accuratamente

in quanto Uinterazione tra sapone e antisettico inattiva Uefficacia dell’antisettico stesso.
Eseguire il lavaggio antisettico delle mani.

ANTISEPSI

Frizionare la cute dell’area interessata con un tampone sterile imbevuto di soluzione antisettica per iltempo indicato
nella tabella precedente e lasciare asciugare.

Imbibire SOLTANTO un tampone per volta.

Applicare U'antisettico seguendo un movimento rotatorio dall’interno verso ’esterno sostituendo il tampone ad ogni
passaggio, se viene applicata una soluzione acquosa, o0 movimento back and forth se viene applicata una soluzione
alcolica.

Dopo avere applicato la soluzione antisettica, evitare di toccare con le mani 'area trattata; se necessario, indossare
guanti sterili.

Dopo antisepsi, reperire il situ solo con guanti sterili e/o tecnica “no touch”.
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Avvertenze

| prodotti a base di clorexidina:
e NON devono essere utilizzati in contatto con occhi, tessuto cerebrale, meningi e orecchio medio.
e Possono essere inattivati da tensioattivi anionici e non ionici (es. sapone) ed anche da anioni inorganici che possono
essere presenti in elevate concentrazioni nell’acqua di rubinetto.

| prodotti a base di povidone iodio:
® Evitare l'uso prolungato in persone con problemi tiroidei.

Smaltimento

| tamponi imbevuti, se presente sangue, devono essere smaltiti nei rifiuti sanitari pericolosi a rischio infettivo.

Gli antisettici inutilizzati o scaduti devono essere smaltiti come rifiuti sanitari pericolosi a rischio chimico, secondo le
disposizioni normative vigenti (DPR 254/2003), mediante termodistruzione in impianti autorizzati. E necessario verificare le
modalita operative previste nella propria azienda sanitaria per il corretto conferimento di tali rifiuti.

aperti.

* Apporre la data di apertura su flaconi pluriuso. Fare riferimento alle schede tecniche per VERIFICARE la validita dei prodotti una volta
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Ambito di
applicazione

Punture lombari a scopo esplorativo/terapeutico™

Preparazione

Pronto all’uso.

Controindicazioni

Allergia nota ai prodotti.
Leggere con attenzione le indicazioni riportate in scheda tecnica al fine di individuare ulteriori controindicazioni.

Antisettico Ordine di selezione Tempo di contatto Validita dal momento
Tempo di asciugatura dell’apertura*
(indicazioni generali ma
verificare anche scheda tecnica)
Povu1:i1one iodio in soluzione alcolica al 30 secondi 30 giorni
10%
Povidone iodio in soluzione acquosa al > minuti 7 giorni
10%""
Indicazioni PREPARAZIONE DELLA CUTE
operative e Controllareiltenore igienico della zona interessata. Se necessario, eseguire la pulizia con detergente saponoso, quindi

risciacquare accuratamente in quanto Uinterazione tra sapone e antisettico inattiva Uefficacia dell’antisettico stesso.
e Eseguire il lavaggio antisettico delle mani.
ANTISEPSI

e Frizionare la cute dell’area interessata con un tampone sterile imbevuto di soluzione antisettica per iltempo indicato
nella tabella precedente e lasciare asciugare.

e Imbibire SOLTANTO un tampone per volta.

e Applicare Uantisettico seguendo un movimento rotatorio dall’interno verso U’esterno sostituendo il tampone ad ogni
passaggio, se viene applicata una soluzione acquosa, o movimento back and forth se viene applicata una soluzione
alcolica.

e Dopo avere applicato la soluzione antisettica, evitare di toccare con le mani Uarea trattata.

Avvertenze

| prodotti a base di povidone iodio:
® Evitare 'esposizione a fonti di calore.
® Evitare 'uso prolungato in persone con problemi tiroidei.
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Smaltimento | tamponi imbevuti, se presente sangue, devono essere smaltiti nei rifiuti sanitari pericolosi a rischio infettivo.

Gli antisettici inutilizzati o scaduti devono essere smaltiti come rifiuti sanitari pericolosi a rischio chimico, secondo le
disposizioni normative vigenti (DPR 254/2003), mediante termodistruzione in impianti autorizzati. E necessario verificare le
modalita operative previste nella propria azienda sanitaria per il corretto conferimento di tali rifiuti.

* Apporre la data di apertura su flaconi pluriuso. Fare riferimento alle schede tecniche per VERIFICARE la validita dei prodotti una volta
aperti.
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Ambito di
applicazione

Biopsie; Punture esplorative/evacuative (ESCLUSA puntura lombare)'

Preparazione

Pronto all’uso.

Controindicazioni

Allergia nota ai prodotti.
Leggere con attenzione le indicazioni riportate in scheda tecnica al fine di individuare ulteriori controindicazioni.

Antisettico Ordine di selezione Tempo di contatto/ Validita dal momento
Tempo di asciugatura dell’apertura*
(indicazioni generali ma
verificare anche scheda tecnica)
Clorexidina al 2% in soluzione alcolica 70%" 30 secondi 30 giorni
in un contesto di scarsa disponibilita di specialita medicinali con clorexidina in soluzione alcolica al 2%, si suggerisce [’'uso:
Povu1:130ne iodio in soluzione alcolica al 30 secondi 30 giorni
10%
OC,l;;;éldma in soluzione alcolica allo 30 secondi 30 giorni
Povidone iodio in soluzione acquosa al > minuti 7 giorni
10%"3
Clorossidante elettrolitico allo 0,05% in 2 minuti 6 mesi
soluzione*®®
Indicazioni PREPARAZIONE DELLA CUTE
operative e Se necessario, eseguire la pulizia della zona interessata con detergente saponoso, quindi risciacquare accuratamente in

quanto Uinterazione tra sapone e antisettico inattiva U'efficacia dell’antisettico stesso.
o Eseguire il lavaggio antisettico delle mani.
ANTISEPSI
e Applicare Uantisettico seguendo un movimento rotatorio dall’interno verso U’esterno sostituendo il tampone ad ogni
passaggio, se viene applicata una soluzione acquosa, o0 movimento back and forth se viene applicata una soluzione
alcolica.
e |Imbibire SOLTANTO un tampone per volta.
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e Applicare U'antisettico seguendo un movimento rotatorio dall’interno verso 'esterno sostituendo il tampone ad ogni

passaggio, se viene applicata una soluzione acquosa, o movimento back and forth se viene applicata una soluzione
alcolica.

e Dopo avere applicato la soluzione antisettica, evitare di toccare con le mani U'area trattata; se necessario, indossare
guanti sterili.

e Dopo antisepsi, reperire il situ solo con guanti sterili e/o tecnica “no touch”.
e Al termine della procedura, coprire il punto di inserimento dell’ago con un cerotto medicato.

Avvertenze

| prodotti a base di clorexidina:
e NON devono essere utilizzati in contatto con occhi, tessuto cerebrale, meningi e orecchio medio.
e Le sostanze organiche (pus, sangue, ecc.) possono limitare talora marcatamente 'azione disinfettante.
e Possono essere inattivati da tensioattivi anionici e non ionici (es. sapone) ed anche da anioni inorganici che possono
essere presenti in elevate concentrazioni nell’acqua di rubinetto.
e Evitare l’esposizione a fonti di calore.

| prodotti a base di povidone iodio:
® FEvitare ’esposizione a fonti di calore.
e FEvitare 'uso prolungato in persone con problemi tiroidei.

Smaltimento

| tamponi imbevuti, se presente sangue, devono essere smaltiti nei rifiuti sanitari pericolosi a rischio infettivo.

Gli antisettici inutilizzati o scaduti devono essere smaltiti come rifiuti sanitari pericolosi a rischio chimico, secondo le
disposizioni normative vigenti (DPR 254/2003), mediante termodistruzione in impianti autorizzati. E necessario verificare le
modalita operative previste nella propria azienda sanitaria per il corretto conferimento di tali rifiuti.

aperti.

* Apporre la data di apertura su flaconi pluriuso. Fare riferimento alle schede tecniche per VERIFICARE la validita dei prodotti una volta
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Ambito di
applicazione

Antisepsi del campo operatorio.

Preparazione

Pronto all’'uso.

Controindicazioni

Allergia nota ai prodotti.

Leggere con attenzione le indicazioni riportate in scheda tecnica al fine di individuare ulteriori controindicazioni.

e Eseguire il lavaggio chirurgico delle mani.

ANTISEPSI

Antisettico Ordine di selezione Tempo di contatto/ Validita dal momento
Tempo di asciugatura dell’apertura*
(indicazioni generali ma
verificare anche scheda tecnica)
Clorexidina al 2% in soluzione alcolica al
70%" (per tutti gli interventi di chirurgia
magg/ore, e?p/u glevato r./schl'o di !nerIon/ 30 secondi 30 giorni
del sito chirurgico e nei pazienti dove le
infezioni del sito chirurgico possono
impattare sul loro outcome)
in un contesto di scarsa disponibilita di specialita medicinali con clorexidina in soluzione alcolica al 2%, si suggerisce [’'uso:
Clorexidina allo 0,5% in soluzione
alc'ohce.] al '70%14 (per gli /nter\./entl. d{ > minuti 30 giorni
chirurgia minore e con meno rischi di
infezioni del sito chirurgico).
Povidone iodio in soluzione alcolica al 5 minuti 30 giorni
10%™
Povidone iodio in soluzione acquosa al 5 minuti 7 giorni
10%™
Indicazioni PREPARAZIONE DELLA CUTE
operative e Laserae/ola mattina precedente all’intervento, eseguire doccia pre-operatoria con detergente saponoso.
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Frizionare la cute dell’area interessata con un tampone sterile imbevuto di soluzione antisettica per iltempo indicato
nella tabella precedente e lasciare asciugare.

Imbibire SOLTANTO un tampone per volta.

Applicare Uantisettico seguendo un movimento rotatorio dall’interno verso Uesterno sostituendo il tampone ad ogni
passaggio, se viene applicata una soluzione acquosa, o movimento back and forth se viene applicata una soluzione
alcolica.

Dopo avere applicato la soluzione antisettica, evitare di toccare con le mani 'area trattata; se necessario, indossare
guanti sterili.

Dopo antisepsi, toccare il campo operatorio solo con guanti sterili e/o tecnica “no touch”.

Avvertenze

| prodotti a base di clorexidina:

NON devono essere utilizzati in contatto con occhi, tessuto cerebrale, meningi e orecchio medio.

Le sostanze organiche (pus, sangue, ecc.) possono limitare talora marcatamente l’azione disinfettante.

Possono essere inattivati da tensioattivi anionici e non ionici (es. sapone) ed anche da anioni inorganici che possono
essere presenti in elevate concentrazioni nell’acqua di rubinetto.

Evitare Uesposizione a fonti di calore.

| prodotti a base di povidone iodio:

Evitare 'esposizione a fonti di calore.
Evitare 'uso prolungato in persone con problemi tiroidei.

Smaltimento

I tamponi imbevuti, se presente sangue, devono essere smaltiti nei rifiuti sanitari pericolosi a rischio infettivo.

Gli antisettici inutilizzati o scaduti devono essere smaltiti come rifiuti sanitari pericolosi a rischio chimico, secondo le
disposizioni normative vigenti (DPR 254/2003), mediante termodistruzione in impianti autorizzati. E necessario verificare le
modalita operative previste nella propria azienda sanitaria per il corretto conferimento di tali rifiuti.

aperti.

* Apporre la data di apertura su flaconi pluriuso. Fare riferimento alle schede tecniche per VERIFICARE la validita dei prodotti una volta
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ANTISEPSI DELLE MUCOSE

Ambito di
applicazione

Mucose orali, meato urinario, mucose genitali esterne.

Preparazione

Pronto all’uso.

Controindicazioni

Allergia nota ai prodotti.

Leggere con attenzione le indicazioni riportate in scheda tecnica al fine di individuare ulteriori controindicazioni. - la
clorexidina acquosa € un prodotto galenico e non &€ accompagnata da scheda tecnica (almeno a mia conoscenza)

Antisettico Ordine di selezione Tempo di contatto / Validita dal momento
Tempo di asciugatura dell’apertura*
(meato urinario maschile) (indicazioni generali ma
verificare anche scheda tecnica)
Clorexidina in soluzione acquosa al 2%" 2 minuti 7 giorni
In un contesto di scarsa disponibilita di specialita medicinali con clorexidina in soluzione alcolica, si suggerisce l’'uso:
Povidone iodio in soluzione acquosa al 2 minuti 7 giorni
10%'
Clorossidante elettrolitico in soluzione allo 2 minuti 6 mesi
0.05%*%¢
Indicazioni PREPARAZIONE DELLA CUTE
operative e Praticare sempre la pulizia di cute e mucose prima dell’antisepsi.

e Effettuare la detersione dei genitali con acqua e detergente intimo, risciacquando accuratamente in quanto Uinterazione tra
sapone e antisettico inattiva Uefficacia dell’antisettico stesso

e Eseguire il lavaggio antisettico delle mani.

ANTISEPSI

e Utilizzare un tampone sterile imbevuto di soluzione antisettica applicandolo per il tempo indicato nella tabella

precedente e lasciare asciugare.

e Imbibire SOLTANTO un tampone per volta.

e Applicare l'antisettico seguendo un movimento rotatorio dall’interno verso U'esterno, sostituendo il tampone ad ogni

passaggio.
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e Dopo avere applicato la soluzione antisettica, evitare di toccare con le mani l'area trattata; se necessario, indossare
guanti sterili.
e Dopo antisepsi, non inquinare [’area ma utilizzare guanti sterili e/o tecnica “no touch”.

Avvertenze

| prodotti a base di clorexidina:
e NON devono essere utilizzati in contatto con occhi, tessuto cerebrale, meningi e orecchio medio.
e Le sostanze organiche (pus, sangue, ecc.) possono limitare talora marcatamente l’azione disinfettante.
e Possono essere inattivati da tensioattivi anionici e non ionici (es. sapone) ed anche da anioni inorganici che possono
essere presenti in elevate concentrazioni nell’acqua di rubinetto.
e Evitare l’'esposizione a fonti di calore.

| prodotti a base di povidone iodio:
e FEvitare Uesposizione a fonti di calore.
e FEvitare U'uso prolungato in persone con problemi tiroidei.

Smaltimento | tamponi imbevuti, se presente sangue, devono essere smaltiti nei rifiuti sanitari pericolosi a rischio infettivo.

Gli antisettici inutilizzati o scaduti devono essere smaltiti come rifiuti sanitari pericolosi a rischio chimico, secondo le
disposizioni normative vigenti (DPR 254/2003), mediante termodistruzione in impianti autorizzati. E necessario verificare le
modalita operative previste nella propria azienda sanitaria per il corretto conferimento di tali rifiuti.

* Apporre la data di apertura su flaconi pluriuso. Fare riferimento alle schede tecnhiche per VERIFICARE la validita dei prodotti una volta
aperti.
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ANTISEPSI DELLA CUTE LESA

NON utilizzare di routine soluzione antisettiche per I'antisepsi di ferite che riparano per prima o per seconda intenzione e che NON presentano
segni/sintomi clinici di infezione per non interferire con il fisiologico processo di riparazione tessutale.

Effettuare antisepsi soltanto in presenza di segni/sintomi clinici di infezione.

NON utilizzare antisettici in tratti fistolosi non esplorati.

NON utilizzare antisettici prima dell’esecuzione di prelievo di campioni microbiologici dalla ferita.

EVITARE 'uso concomitante (se prima NON ¢ stata eseguita accurata detersione dell’antisettico con soluzione fisiologica), di
pomate, unguenti o altre tipologie di medicazioni quali ad esempio medicazioni contenenti argento in quanto incompatibili con lo
iodopovidone e con gli altri antisettici.

Ambito di
applicazione

Abrasioni; Escoriazioni; Ustioni; Ferite chirurgiche; Ferite traumatiche; ecc.

Preparazione

Pronto all’uso.

Controindicazioni | Allergia nota ai prodotti.

Leggere con attenzione le indicazioni riportate in scheda tecnica al fine di individuare ulteriori controindicazioni.

Antisettico

Ordine di selezione Tempo di contatto / Validita dal momento
Tempo di asciugatura dell’apertura*
(Lasciare asciugare, se possibile) (indicazioni generali ma

verificare anche scheda tecnica)

Clorossidante elettrolitico allo 0.05% in . . 6 mesi
soluzione o in spray 2 minuti
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Povidone iodio al 10% in soluzione o 7 giorni
acquosa 2 minuti

Clorexidina al 2% in soluzione acquosa 2 minuti 7 giorni

Perossido di idrogeno al 3% (solo in caso
di presenza di detriti nella ferita al fine di Fino al termine dell’effetto effervescente 7 giorni
sfruttarne Ueffetto effervescente)

Indicazioni PREPARAZIONE DELLA CUTE
operative e Effettuare la detersione dell’area interessata con soluzione fisiologica.
e Eseguire il lavaggio antisettico delle mani.
ANTISEPSI
e Utilizzare un tampone imbevuto di soluzione antisettica applicandolo per il tempo indicato nella tabella precedente e
lasciare asciugare (se possibile), oppure, in caso di perossido di idrogeno, eventualmente versare a caduta la soluzione.
e Imbibire SOLTANTO un tampone per volta.
e Applicare 'antisettico seguendo un movimento rotatorio dall’interno verso l’esterno, sostituendo il tampone ad ogni
passaggio.
e Dopo avere applicato la soluzione antisettica, evitare di toccare con le mani l’area trattata.
e Applicare la medicazione appropriata.
e In presenza di piu ferite, medicare per ultime le ferite infette.

Avvertenze

| prodotti a base di clorexidina:
e NON devono essere utilizzati in contatto con occhi, tessuto cerebrale, meningi e orecchio medio.
e |Le sostanze organiche (pus, sangue, ecc.) possono limitare talora marcatamente 'azione disinfettante.
e Possono essere inattivati da tensioattivi anionici e non ionici (es. sapone) ed anche da anioni inorganici che possono
essere presenti in elevate concentrazioni nell’acqua di rubinetto.
e Evitare 'esposizione a fonti di calore.

| prodotti a base di povidone iodio:
® Evitare 'esposizione a fonti di calore.
e Evitare 'uso prolungato in persone con problemi tiroidei.

| prodotti a base di perossido diidrogeno:
e Evitare Uesposizione a fonti di calore.
e |’applicazione topica, puo disgregare i coaguli e favorire il sanguinamento.
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e Sidecompongono a contatto con sostanze organiche ossidabili, sali (ioduri, permanganati, iposolfiti, sali ferrosi) alcali,
iodio, ioni metallici (anche in tracce)

Smaltimento | tamponi imbevuti, se presente sangue o altri materiali organici, devono essere smaltiti nei rifiuti sanitari pericolosi a rischio
infettivo.

Gli antisettici inutilizzati o scaduti devono essere smaltiti come rifiuti sanitari pericolosi a rischio chimico, secondo le
disposizioni normative vigenti (DPR 254/2003), mediante termodistruzione in impianti autorizzati. E necessario verificare le
modalita operative previste nella propria azienda sanitaria per il corretto conferimento di tali rifiuti.

* Apporre la data di apertura su flaconi pluriuso. Fare riferimento alle schede tecniche per VERIFICARE la validita dei prodotti una volta
aperti.
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ANTISEPSI IN ETA PEDIATRICA

L’AIFA, in accordo con UEMA (European Medicines Agency), hareso pubblica una Nota (Nota Informativa Importante su medicinali contenenti Clorexidina
11/11/2014), per segnalare il rischio documentato di ustioni chimiche gravi nei neonati pretermine associato all'uso di clorexidina, sia in soluzione
acquosa che alcolica.

/\ Raccomandazioni principali della Nota AIFA

1. Popolazione arischio maggiore:
o Neonati prematuri, in particolare prima della 322 settimana di gestazione
o Neonati entro le prime due settimane di vita
2. Misure precauzionali richieste:
o Usare la minima quantita possibile di prodotto
o Evitare 'accumulo di soluzione antisettica nelle pieghe cutanee
o Rimuovere ogniresiduo dopo l'applicazione
o Monitorare attentamente la cute del neonato per individuare precocemente segni di reazione avversa

Studi e linee guida recenti, raccomandano comunque l'uso della Clorexidina nelle stesse formulazioni e concentrazioni indicate per Uindividuo adulto
quando il bambino presenta un’eta superiore alle due settimane di vita, evitando l'uso prolungato di antisettici a base di iodopovidone a causa della
tossicita tiroidea indotta da questo antisettico.

Nella popolazione pediatrica di eta inferiore alle 2 settimane di vita e/o nei bambini nati pretermine, con sensibilita aumentata alla Clorexidina, viene
indicato come prima scelta 'uso di Clorossidante elettrolitico allo 0,05% o, in alternativa, come seconda scelta lo iodopovidone utilizzato per brevi
periodi.

Per gli altri casi, valgono le indicazioni riportate per il paziente adulto.

NB - Sono stati descritti (FDA) alcuni casi di assorbimento sistemico della clorexidina in neonati di due giorni di vita, allattati al seno da madri
sottoposte a trattamento topico della regione mammaria con clorexidina.
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