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RECAPITO DI LAVORO:

Ospedale San Raffaele

Direzione Sanitaria - Area Igienico-Sanitaria
Via Olgettina 60, 20132 Milano MI

ufficio: +39 02 2643 2933
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ESPERIENZE PROFESSIONALI

* Dal 16/03/2026 ad oggi:

* Dal 01/08/2020 al 15/03/2026:

CV Mattia Boarin

COORDINATORE INFERMIERISTICO, Direzione Sanitaria - Area
Igienico-Sanitaria

IRCCS Ospedale San Raffaele

Via Olgettina 60, 20132 Milano MI

Inquadramento contrattuale: t. ind., livello DS (incarico alta complessita di ruolo).

Principali responsabilita e attivita:

Infection prevention and control; sorveglianza epidemiologica; gestione notifiche
microbiologia; monitoraggio outbreak; attivita di consulenza alle unita operative; attivita
di formazione; membro del Comitato Controllo Infezioni correlate all’assistenza; attivita
di antimicrobial stewardship.

COORDINATORE INFERMIERISTICO, UO Urologia, Ambulatori di
Urologia e Servizio di Endoscopia Operativa

IRCCS Ospedale San Raffaele

Via Olgettina 60, 20132 Milano MI

Inquadramento contrattuale: t. ind., livello DS (incarico alta complessita di ruolo).

Principali responsabilita e attivita:

gestione dei processi organizzativi e clinici legati all’assistenza con monitoraggio della
qualita, sicurezza, rischio clinico e infections control; gestione del personale e formazione
interna; supervisione della tutorship clinica agli studenti del corso di laurea in
infermieristica e dei corsi per OSS; tutorship per gli studenti di Master di primo livello;
partecipazione a progetti aziendali di miglioramento/formazione per la sensibilizzazione
sulle infezioni correlate all’assistenza.
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* Dal 07/01/2009 al 31/07/2020: INFERMIERE, UO Urologia

IRCCS Ospedale San Raffaele
Via Olgettina 60, 20132 Milano MI

Inquadramento contrattuale: t. indeterminato, full-time, livello D2.

Principali responsabilita e attivita:

assistenza infermieristica al paziente nella fase postoperatoria; sostituzione del
Coordinatore Infermieristico; counseling preoperatorio e accertamento infermieristico;
gestione urostomie/derivazioni urinarie e presidi correlati; referente infermieristico
interno Progetto ERAS (Enhanced Recovery After Surgery) - Fast Track; tutorship clinica
agli studenti del Corso di Laurea in Infermieristica e infermieri neoinseriti; collaborazione
alla creazione e alla revisione di protocolli clinici interni, in accordo con linee guida e
indicazioni EBB con la partecipazione a lavori di gruppo e a incontri multiprofessionali;
collaborazione alla revisione di processi assistenziali e clinici; collaborazione alla
progettazione di percorsi educativi per i pazienti sottoposti a prostatectomia radicale e
cistectomia radicale; collaborazione alla revisione della documentazione infermieristica;
collaborazione alla riorganizzazione dell’assistenza sulla base dell'intensita assistenziale.

* Dal 18/03/2020 al 09/06/2020: INFERMIERE, UO Terapia Intensiva COVID-19

IRCCS Ospedale San Raffaele
Via Olgettina 60, 20132 Milano MI

(Distacco temporaneo)

Principali responsabilita e attivita:
assistenza infermieristica al paziente critico con SARS-CoV-2.

FORMAZIONE UNIVERSITARIA

* 27/03/2026

CV Mattia Boarin

Master Universitario di II livello: Direzione/Coordinamento dei servizi di rischio
infettivo correlato all'assistenza
Universita degli Studi di Parma, Parma (Italia)

Contenuti principali: Analisi e valutazione dei rischi di infezione in ospedale, sul territorio e nelle comunita, con
identificazione delle aree critiche e potenziali fonti di rischio; Sviluppo di piani strategici per la prevenzione e il
controllo delle infezioni; Coordinamento delle attivita operative, garantendo la corretta implementazione delle
misure preventive e delle procedure di controllo; Supervisione continua delle attivita e valutazione dei risultati
ottenuti; Elaborazione di report e documentazione dettagliata sulle attivita svolte e sui risultati ottenuti;
Promozione e organizzazione di attivita di formazione continua per gli operatori sanitari e socio-sanitari,
aggiornamento sulle migliori pratiche per la gestione del rischio infettivo.

Stage formativi presso: Direzione Sanitaria, Igiene ospedaliera e Prevenzione, AOU Policlinico di Sant’Orsola
(Bologna); Direzione Sanitaria, Servizio Igiene ospedaliera, AOU Policlinico di Modena (Modena).

Titolo di tesi di Master: Artificial intelligence tools for the prevention and control of healthcare-associated infections
among hospitalized patients: an umbrella review (Relatore: Prof. Antonio Bonacaro; Correlatore: Dr.ssa Giulia

Villa).

Votazione conseguita: 109/110
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* 23/03/2016:

* 28/03/2012:

* 26/11/2008:

Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche
Universita degli Studi di Milano-Bicocca, Milano (Italia)

Contenuti acquisiti principali: management sanitario; economia sanitaria; pedagogia/andragogia; statistica-
epidemiologia; EBP e consultazione banche dati; psicologia della salute; metodologia della ricerca infermieristica.

Stage formativo presso Azienda Ospedaliera San Gerardo (Monza): affiancamento ad un coordinatore
infermieristico di un’unita operativa clinica; partecipazione a riunioni interne; partecipazione ad eventi di
formazione aziendale; elaborazione di un'analisi organizzativa della struttura operativa.

Stage formativo presso Centro di Ricerca delle Professioni Sanitarie, IRCCS Istituto Ortopedico Rizzoli
(Bologna).

Titolo di tesi di Laurea magistrale: Attitudini, ostacoli e barriere all’Evidence-Based Practice nei docenti di
infermieristica. Revisione sistematica della letteratura (Relatore: Dr.ssa Lorena Salvini; Correlatore: Dr. Giuseppe
Lazzari).

Votazione conseguita: 104/110

Master Universitario di I livello in Assistenza Infermieristica Avanzata al Paziente
Critico
Universita Vita-Salute San Raffaele, Milano (Italia)

Contenuti acquisiti principali: assistenza infermieristica specialistica al paziente critico; management sanitario;
statistica-epidemiologia, EBP e consultazione banche dati; tutorato clinico degli studenti e infermieri neoinseriti.

Stage clinici formativi presso: UO Pronto Soccorso, UO Terapia Intensiva Generale e UO Terapia Intensiva
Coronarica (IRCCS Ospedale San Raffaele, Milano).

Titolo di tesi di Master (pubblicata sulla rivista SCENARIO): Approcci non-farmacologici per la prevenzione e
gestione del delirium nel paziente critico (Relatore: Dr. Carlo Leggieri; Correlatore: Dr. Mauro Dossi).

Votazione conseguita: 70/70 e lode

Laurea in Infermieristica
Universita Vita-Salute San Raffaele, Milano (Italia)

Votazione conseguita: 110/110 e lode

ALTRE ATTIVITA FORMATIVE

FORMAZIONE UNIVERSITARIA A DISTANZA:

* 16/07/2021:

Master di I livello: Management per le funzioni di coordinamento nell’area
delle professioni sanitarie
Universita Telematica Pegaso, 60 CFU

PRINCIPALI CORSI SPECIALISTICI (piu recenti):

* 12/10/2025:

* 2023:

CV Mattia Boarin

Corso FAD Istituto Superiore di Sanita “Corso per formatori per il
monitoraggio dell’adesione all’igiene delle mani attraverso 1’osservazione
diretta secondo le linee guida dell’OMS” (durata 16 ore).

Corso base di risk management, ECOLE — Enti Confindustriali Lombardi per
I’Education (Sesto San Giovanni, MI)

Contenuti del corso: sicurezza del paziente, risk management, responsabilita professionale (durata 42
ore).
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* 13,20/11/2021:

* 16,23,30/10/2021:

* 27-28/10/2017:

* 4-5/10/2016:

* 8-9/05/2015:

CERTIFICAZIONI:

* 09/2021:

La valorizzazione delle competenze nel Middle Management: la
comunicazione e lerror management, OPI - Ordine delle Professioni

Infermieristiche (Milano)
Contenuti del corso: modelli, metodologie e strumenti gestionali necessari ed applicabili in modo
efficace nei ruoli di coordinamento (comunicazione assertiva, error management).

La valorizzazione delle competenze nel Middle Management, OPI - Ordine

delle Professioni Infermieristiche (Milano)

Contenuti del corso: modelli, metodologie e strumenti gestionali necessari ed applicabili in modo
efficace nei ruoli di coordinamento (stili di leadership, group coaching, studio di casi, team working,
benessere organizzativo, gestione dei conflitti).

Bladder Cancer in Depth, European School of Urology Nursing (Amsterdam)
Contenuti del corso (in lingua inglese): principi di trattamento della neoplasia vescicale non muscolo-
invasiva; principi di trattamento della neoplasia vescicale muscolo-invasiva e metastatica; trattamento
con chemioterapia neoadiuvante e chemioterapia, radioterapia, immunoterapia, terapia endovescicale;
prospettive e bisogni insoddisfatti dei pazienti con tumore vescicale; promozione della salute nel
paziente con tumore vescicale; ruolo dell'infermiere dall'ematuria al trattamento; lavoro di gruppo con
la costruzione di un piano educativo per il paziente con tumore vescicale.

Neurogenic detrusor overactivity and Overactive bladder, European School of
Urology Nursing (Roma)

Contenuti del corso (in lingua inglese): fisiologia del controllo della vescica; disturbi del tratto urinario
inferiore; fisiopatologia dei sintomi della vescica iperattiva; impatto della vescica iperattiva sulla vita
quotidiana e sulla qualita di vita; diagnosi di vescica iperattiva e iperattivita detrusoriale neurogena;
gestione della vescica iperattiva e dell'iperattivita detrusoriale neurogena; lavoro di gruppo con studio di
casi clinici e critical appraisal per una gestione basata sulle prove di efficacia.

Urinary Tract Infections, European School of Urology Nursing (Amsterdam)
Contenuti del corso (in lingua inglese): fattori di rischio per le IVU negli uomini, nelle donne e negli
utenti utilizzatori di catetere vescicale a permanenza/cateterismo intermittente, trattamento delle IVU e
antibioticoterapia, prevenzione delle IVU negli adulti, educazione dei caregivers e pazienti, costruzione
di un piano educativo per prevenire le IVU nel proprio contesto clinico.

Basic Life Support-Defibrillator (BLS-D) Executor Certification
Rianimazione cardiopolmonare (RCP) e defibrillazione precoce; IRC - Italian Resuscitation Council.

ATTIVITA DI BENCHMARKING:

* 19-20/09/2018: Infermiere in visita presso il Dipartimento di Urologia del Karolinska Institutet,
Stoccolma (Svezia)
Contenuti visita: gestione del paziente sottoposto a cistectomia secondo indicazioni Fast-Track; gestione del
paziente sottoposto a cistectomia radicale robot-assistita.

* 06/2015: Stage formativo presso il Centro di Ricerca delle Professioni Sanitarie, IRCCS

Istituto Ortopedico Rizzoli (Bologna), tutor: Dr.ssa Cristiana Forni.

Principali attivita svolte: collaborazione alla conduzione di audit clinici e trial randomizzati in corso presso il
Centro; collaborazione alla costruzione di database per raccolta dati di studi in corso; collaborazione alla
raccolta dati nei contesti clinici per studi in corso; partecipazione alla formazione interna relativa all'Evidence
Based Practice; attivita di ricerca bibliografica nelle banche dati biomediche; collaborazione alla revisione di
manoscritti in corso di pubblicazione in fase di peer-review.

FORMAZIONE PRE-UNIVERSITARIA:

* 06/07/2004: Diploma di Maturita Scientifica
Liceo Scientifico Statale “Giuseppe Terragni”, Olgiate Comasco CO (Italia)
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COMPETENZE TRASVERSALI

* COMPETENZE LINGUISTICHE: Italiano (lingua madre), Inglese (B2).

* COMPETENZE INFORMATICHE E DIGITALI: sistemi operativi Microsoft Windows®, Apple Mac OSX® e
i0S®; pacchetto Microsoft Office® (Word, Excel, PowerPoint®); browser e navigazione del web; programmi
di posta elettronica; consultazione delle principali banche dati scientifiche di interesse biomedico-
infermieristico; esperienza nella produzione di materiale didattico-formativo (testuale, poster, slide) in
italiano e in inglese; esperienza in scientific writing; buona conoscenza delle principali norme editoriali e
dei sistemi di citazione bibliografici (sistemi Harvard/Vancouver).

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI (SOFT-SKILLS): ottime abilitd comunicative orali e
scritte (in grado di comunicare efficacemente oralmente e per iscritto), grazie all’esperienza clinica e
all’esperienza come docente/relatore; esperienza in public speaking; buone abilita di negoziazione e di
gestione delle relazioni, grazie all’esperienza di lavoro in un team complesso e multiprofessionale e
all’esperienza di coordinamento di tre servizi; buone abilita di problem-solving, decision making e
pensiero critico; abilitd a mantenere 1'autocontrollo nelle circostanze difficili e a identificare e adattare il
cambiamento delle priorita e delle richieste in un contesto clinico; buona abilita nell’'organizzazione delle
attivita cliniche e nella definizione delle priorita assistenziali/organizzative.

ATTIVITA DI DOCENZA UNIVERSITARIA

* Dall’anno accademico Docente a contratto per il corso: Organizzazione dei processi
2022-2023 a oggi: assistenziali (SSD Med/45; 30 ore)

Corso di Laurea in Infermieristica, Universita Vita-Salute San Raffaele
(Milano)

e Anno accademico 2023-2024: Docente a contratto per il corso: Clinica Urologica (SSD Med/45; 20
ore)

Master universitario di primo livello in Gestione infermieristica delle
derivazioni intestinali, urinarie, respiratorie e wound care, Universita
Cattolica del Sacro Cuore (polo di Brescia)

e Anno accademico 2022-2023: Docente a contratto per il corso: Complessita assistenziale ed esiti
sensibili alle cure infermieristiche (SSD Med/45; 8 ore)

Master universitario di primo livello in Management Sanitario per le
funzioni di coordinamento delle professioni sanitarie, Universita Vita-
Salute San Raffaele (Milano)

* Anno accademico 2022-2023: Docente a contratto per il corso: Modelli organizzativi per la gestione
del paziente critico (SSD Med/45; 8 ore)

Master universitario di primo livello in Assistenza infermieristica avanzata
al paziente critico, Universita Vita-Salute San Raffaele (Milano)

* Anno accademico 2022-2023: Docente a contratto per il corso: La clinica infermieristica al paziente
urologico (SSD Med/45; 4 ore)

Master universitario di primo livello in Wound Care, Universita Vita-Salute
San Raffaele (Milano)
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¢ Anno accademico 2020-2021:

¢ Anno accademico 2020-2021:

¢ Dall’anno accademico
2019-2020 all’anno
accademico 2021-2022:

¢ Anni accademici 2018-2019,
2019-2020:

¢ Anno accademico 2018-2019:

¢ Dall’anno accademico
2011-2012 all’anno
accademico 2017-2018:

¢ Anno accademico 2013-14:

Docente a contratto per il corso: Lorganizzazione dell’assistenza
infermieristica e la complessita assistenziale (SSD Med/45; 10 ore)

Master universitario di primo livello in Management Sanitario per le
funzioni di coordinamento delle professioni sanitarie, Universita Vita-
Salute San Raffaele (Milano)

Docente a contratto per il corso: Le teorie e gli strumenti per leggere e
interpretare i servizi sanitari (SSD Med/45; 5 ore)

Master universitario di primo livello in Wound Care, Universita Vita-Salute
San Raffaele (Milano)

Docente a contratto di Infermieristica clinica in urologia (SSD Med/
45; 15 ore)

Corso di Laurea in Infermieristica, Universita Vita-Salute San Raffaele
(Milano)

Collaborazione alla docenza di Clinica Urologica - Gestione della stomia
nell’immediato post operatorio - Riabilitazione neovescica (SSD Med/
45) (Docente: Dr.ssa Giulia Villa)

Master universitario di primo livello in Stomaterapia e Incontinenze (32
ed.), Universita Cattolica del Sacro Cuore (polo di Brescia)

Collaborazione come cultore della materia per la docenza di Metodologia
infermieristica basata sulle evidenze (SSD Med/45) (Docente: Dr.ssa
Giulia Villa)

Corso di Laurea in Infermieristica, Universita Vita-Salute San Raffaele
(Milano)

Docente a contratto di Infermieristica clinica in urologia (SSD Med/
45; 15 ore)

Corso di Laurea in Infermieristica, Universita Vita-Salute San Raffaele
(Milano)

Membro di commissione di Esame di Stato - Laurea

Corso di Laurea in Infermieristica, Universita Vita-Salute San Raffaele
(Milano)

ATTIVITA DI TUTORSHIP

* Dall’anno accademico 2021-2022 ad oggi: Tutor per gli studenti della Laurea Magistrale in Scienze
Infermieristiche e Ostetriche, Universita Vita-Salute San Raffaele (Milano).

* Dall’'anno accademico 2020-2021 all’anno accademico 2022-2023: Tutor per gli studenti del Master
universitario di primo livello in Management Sanitario per le funzioni di coordinamento delle
professioni sanitarie, Universita Vita-Salute San Raffaele (Milano).

* Anno accademico 2020-2021: Tutor per gli studenti del Master universitario di primo livello in
Organizzazione e Gestione (sede di tirocinio: Ospedale San Raffaele) attivato presso la Fondazione
Poliambulanza di Brescia in collaborazione con I'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma.

* Dall’anno accademico 2009-2010 all’anno accademico 2019-2020: nomina ad Assistente di Tirocinio
(tutor clinico) per gli studenti del Corso di Laurea in Infermieristica, Universita Vita-Salute San Raffaele
(Milano).

* Dall’anno accademico 2009-2010 all’anno accademico 2019-2020: collaborazione come Tutor clinico alla
conduzione della metodologia OSCE (Objective Structured Clinical Examination) e alla conduzione dei
laboratori didattici per gli studenti del Corso di Laurea in Infermieristica, Universita Vita-Salute San
Raffaele (Milano).
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* Anno accademico 2017-2018: nomina a Tutor universitario part-time presso il Corso di Laurea in

Infermieristica, Universita Vita-Salute San Raffaele (Milano); collaborazione nella progettazione e gestione
dei laboratori didattici (skill-labs) e nella metodologia per la valutazione delle competenze OSCE
(Objective Structured Clinical Examination).

ATTIVITA SCIENTIFICA

PROFILI AUTORE:

Scopus ID 56668742600; ORCID ID 0000-0002-2294-928X; Research Gate: https://www.researchgate.net/profile/Mattia_Boarin

INDICATORI SCOPUS (marzo 2026):

h-index: 4; Numero pubblicazioni: 8; Numero citazioni: 50.

PUBBLICAZIONI SU RIVISTE INDICIZZATE:

Rosiello G, Larcher A, Fallara G, Cignoli D, Re C, Martini A, Tian Z, Karakiewicz PI, Mottrie A, Boarin M, Villa G, Trevisani E
Marandino L, Raggi D, Necchi A, Bertini R, Salonia A, Briganti A, Montorsi F Capitanio U. (2023). A comprehensive assessment of
frailty status on surgical, functional and oncologic outcomes in patients treated with partial nephrectomy--A large, retrospective,
single-center study. Urologic Oncology. 41(3):149.e17-149.e25. doi: 10.1016/j.urolonc.2022.10.008. PMID: 36369233

Villa G, Boarin M, Rosa D, Togni S, Manara DE Bonetti L, Terzoni S. (2022). Phytotherapy in urological benign disease: A systematic
review. International Journal of Urological Nursing. 16(3):174-195. DOI: 10.1111/ijun.12328

Bresciani M, Boarin M, Facconi I, Manara DE Villa G. (2020). Awareness of testicular cancer among young men: a literature review.
International Journal of Urological Nursing. 15(1):5-11. DOI: 10.1111/ijun.12248. ISSN 1749-7701

Boarin M, Villa G, Capuzzi C, Remon D, Abbadessa E Manara DE (2018). Dietary and lifestyle recommendations for urolithiasis
prevention: a systematic literature review. International Journal of Urological Nursing. 12(2-3):53-70. DOI: 10.1111/ijun.12169.
ISSN 1749-7701

Boarin M, Villa G, Di Monte V| Abbadessa E Manara DE (2017). The use of chewing gum for postoperative ileus prevention in
patients undergoing radical cystectomy. International Journal of Urological Nursing. 11(3):129-135. DOI: 10.1111/ijun.12141. ISSN
1749-7701

Villa G, Bresciani M, Boarin M, Manara DE (2017). The impact of oral nutrition in patients after radical cystectomy: an overview.
International Journal of Urological Nursing. 11(3):136-143. DOI: 10.1111/ijun.12148. ISSN 1749-7701

Marcone Marchitti C, Boarin M, Villa G. (2015). Encrustations of the urinary catheter and prevention strategies: an observational
study. International Journal of Urological Nursing. 9(3):138-42. DOI: 10.1111/ijun.12088. ISSN 1749-7701

Marcone Marchitti C, Boarin M, Villa G. (2015). Encrustations of the urinary catheter and prevention strategies: a literature review.
International Journal of Urological Nursing. 9(3):131-7. DOI: 10.1111/ijun.12080. ISSN 1749-7701

PUBBLICAZIONI SU RIVISTE NON INDICIZZATE:

Di Loro L, Nespoli LA, Boarin M, Villa G. (2020). La valutazione della complessita assistenziale del paziente urologico:
riorganizzazione di un’unita operativa chirurgica. Italian Journal of Nursing. 32:18-20.

Boarin M. (2019). Self-care in ostomy patients and their caregivers. European Urology Today (June/July 2019). 31(3):40.
Boarin M, Villa G, Terzoni S. (2016). Gli infermieri di urologia di tutta Europa riuniti a Monaco. Italian Journal of Nursing. 18:22-4.

Boarin M, Scampini G, Mariani E Schird V. (2013). Revisione delle modalita di preparazione dei pazienti sottoposti ad interventi di
endourologia. L'infermiere. 4:47-50.

Gobbi B Boarin M, Marenghi E, Gallo A. (2013). Un tuffo nella storia dell'assistenza infermieristica: la visita al museo dedicato a
Florence Nightingale e l'incontro con Christine Hallet, presidente della Nursing History britannica. Italian Journal of Nursing. 6:34-6.

Scampini G, Boarin M, Schiro V. (2013). Il progetto ERAS (Enhanced Recovery After Surgery): l'impatto sull'assistenza alla persona
in urologia. L'infermiere. 1:35-40.

Boarin M, Dossi M, Leggieri C. (2012). Approcci non-farmacologici per la prevenzione e la gestione del delirium nel paziente critico:
revisione della letteratura. Scenario. 29(4):33-40.

Magri M, Gobbi B Boarin M, Wysocka E, Gniecka B, Bonetti L. (2011). Viaggio studio in Canada 2010: l'ospedale Santa Cabrini di
Montreal. Io Infermiere. 2:22-3.
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Boarin M. (2009). L'esecuzione della tricotomia preoperatoria. Nursing Oggi. 4:3-7.

ABSTRACT INTERNAZIONALI:

Villa, G, Maculotti, D, Paterlini, M, Boarin, M, Manara, DE The experience of urostomy patients: A literature review. Int J Urol Nurs.
2023; 17(2): 143. https://doi.org/10.1111/ijun.12352

Boarin, M, Villa, G, Monti, V, Pratesi, C, Manara, DE Frailty in patients with urological disease: A literature review. Int J Urol Nurs.
2023; 17(2): 142-143. https://doi.org/10.1111/ijun.12350

G. Rosiello, G. Baiamonte, G. Basile, G. Fallara, C. Re, G. Musso, E Cei, D. Cignoli, G. Avesani, N. Disabato, G. Villa, M. Boarin, D.
Canibus, PI. Karakiewicz, E Deho, N. Suardi, A. Briganti, A. Salonia, E Montorsi, A. Larcher, U. Capitanio,. A0857 - Lawton
instrumental activities of daily living scale identifies patients at high-risk of adverse outcomes after kidney surgery for renal cancer: A
prospective clinical study, European Urology, Volume 83, Supplement 1, 2023, Page S1211, ISSN 0302-2838, https://doi.org/
10.1016/S0302-2838(23)00897-7

G. Rosiello, C. Re, E Cei, G. Basile, G. Musso, G. Fallara, E Belladelli, D. Cignoli, D. Canibus, S.P Soares Pinto, A. Necchi, L.
Marandino, PI. Karakiewicz, I. Rowe, G. Villa, M. Boarin, N. Disabato, E Trevisani, A. Bettiga, A. Briganti, E Montorsi, A. Salonia, A.
Larcher, U. Capitanio,. A0852 - Frailty Index in predicting surgical outcomes after partial nephrectomy in patients with renal cell
carcinoma, European Urology, Volume 83, Supplement 1, 2023, Pages S1204-S1205, ISSN 0302-2838, https://doi.org/10.1016/
S0302-2838(23)00892-8

Boarin M, Facconi I, Bresciani M, Villa G, Manara DE (2019). Knowledge and awareness of self-examination among young men for
testicular cancer primary prevention. International Journal of Urological Nursing. 13(3):115. DOI: 10.1111/ijun.12203. ISSN
1749-7701

Villa G, Boarin M, Manara DE Rolandi S, D’Aloia B Montorsi E (2019). First results of implementation of the enhanced recovery
protocol in radical cystectomy. Clinical Nutrition ESPEN. 31:128. DOI: 10.1016/j.clnesp.2019.03.088

Villa G, Boarin M, Terzoni S, Sala E. (2019). Phytotherapy and urolithiasis. Stones course for Nurses. EULIS 19. 5th Meeting of the
EAU Section of Urolithiasis. Milano, Italy. European Urology Supplements. 18(7):€2949.

Boarin M, Salcuni S, Di Masi A, Villa G. (2019). Urolithiasis and Urosepsis: Nursing Prevention and Care. Stones course for Nurses.
EULIS 19. 5th Meeting of the EAU Section of Urolithiasis. Milano, Italy. European Urology Supplements. 18(7):€2954.

ABSTRACT NAZIONALI:

Leggio, N., Boarin, M., & Forma, O. (2023). Ep594 Gestione della candidosi peristomale da chemioterapia in una paziente portatrice
di urostomia. Journal of Wound Management, 24(2), 372.

Boarin M, Rugginenti E Volonté D, Abbadessa E Suardi N, Dell’Oglio B Picozzi M, Villa G. Prostatectomia radicale robotica vs.
retropubica: studio comparativo multidisciplinare di monitoraggio degli esiti infermieristici. XVII Congresso Nazionale Federazione
IPASVI, Roma, 5-7 marzo 2015.

Manara DE Rossetti A, Cavalleri L, Mantecca Mazzocchi R, Galli E, Moranda D, Conti E, Scapaticci E, Ritella C, Bordonaro N, Schiro
Boarin M, Scampini G, Risolo M, Sandu D, Magni B, Villa G. Implementazione di percorsi educativi per pazienti prostatectomizzati e
isterectomizzati. XVI Congresso Nazionale Federazione IPASVI, Bologna, 22-24 marzo 2012.

POSTER INTERNAZIONALI:

Mannarini M, Della Giovanna G, Boarin M, Villa G, Marzo E, Manara DE Self-care in ostomy patients and their caregivers. 20th
European Association of Urology Nurses Meeting, Barcellona, 16-18 marzo 2019 (First Prize for best poster presentation).

Boarin M, Facconi I, Bresciani M, Villa G, Manara DE Knowledge and awareness of self-examination among young men for testicular
cancer primary prevention. 20th European Association of Urology Nurses Meeting, Barcellona, 16-18 marzo 2019.

Giorgio SM, Boarin M, Villa G, Manara DE Self-care and quality of life in patients with urostomy. 18th European Association of
Urology Nurses Meeting, London, 25-27 marzo 2017.

Boarin M, Rancoita PMV, Crescenti A, D’Onghia R, Gianandrea E, Villa G. The early implementation of oral diet in patients
undergoing radical cystectomy improves postoperative outcomes. 17th European Association of Urology Nurses Meeting, Monaco,
12-14 marzo 2016 (First Prize for best poster presentation).

Boarin M, Di Monte V, Villa G. The use of chewing gum for postoperative ileus prevention in patients undergoing radical cystectomy.
17th European Association of Urology Nurses Meeting, Monaco, 12-14 marzo 2016.

La Cognata E, Necchi B, Caiazza L, Crescenti A, Boarin M, Villa G. Nutritional status and postoperative functional outcomes in patient
undergoing radical cystectomy: a prospective observational study. 16th European Association of Urology Nurses Meeting, Madrid,
22-24 marzo 2015 (Third Prize for best poster presentation).

Boarin M, Abbadessa E Suardi N, Dell’Oglio B Villa G. Comparison of nursing outcomes between retropubic radical prostatectomy
and robotic-assisted radical prostatectomy: a prospective comparative study. 15th European Association of Urology Nurses Meeting,
Stoccolma, 12-14 aprile 2014.
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* Boarin M, Caiazza L, Villa G. Nutrition of patient undergoing to radical cystectomy: a retrospective study. 15th European Association
of Urology Nurses Meeting, Stoccolma, 12-14 aprile 2014.

* Boarin M, Bisio R, Villa G. Postoperative pain assessment and management in radical prostatectomy: a literature review. 15th
European Association of Urology Nurses Meeting, Stoccolma, 12-14 aprile 2014 (First Prize for best poster presentation).

* Boarin M, Lorusso NM, Villa G, Montorsi E Therapeutic education to patient with urostomy. 14th European Association of Urology
Nurses Meeting, Milano, 16-18 marzo 2013.

POSTER NAZIONALI:

Buccoliero S, Boarin M, Rolandi S, Villa G. (2019). Efficacy of chewing gum on intestinal function recovery after radical cystectomy:
a randomized controlled trial protocol. Terzo Congresso Infermieristico Gruppo San Donato. Milano, Italy.

Catania A, Villa G, Boarin M. (2019). Lutilizzo della fitoterapia in ambito urologico. Terzo Congresso Infermieristico Gruppo San
Donato. Milano, Italy.

Della Giovanna G, Mannarini M, Manara DE Marzo E, Boarin M, Mantecca R, Villa G. (2018). Validazione di due strumenti di
misurazione del self-care nel paziente stomizzato e nel suo caregiver. Secondo Congresso Gruppo San Donato. Milano, Italy.

Villa G, Boarin M, Mantecca R, Scandale C, Manara DE Galli E, Montorsi E (2018). Implementation of enhanced recovery protocol in
radical cystectomy. Secondo Congresso Gruppo San Donato. Milano, Italy.

Galli E, Boarin M, Innella C, Caselli N, Mevio C, Manara DE Villa G. (2018). Progettazione di un intervento educativo di empowering
per i pazienti sottoposti a chirurgia urologica. Secondo Congresso Gruppo San Donato. Milano, Italy.

* Boarin M, Vago R, Villa G, Mosca B, Polledri A, Trovato R, Manara DE Gestione dei campioni biologici per la ricerca di biomarcatori
nella neoplasia vescicale: creazione di una scheda di raccolta dati per la fase preanalitica. Convegno Associazione Infermieri di
Urologia Ospedaliera (AIURO): L'Infermiere in Urologia “La compliance del paziente urologico: una sfida per gli infermieri”, Milano,
29-30 maggio 2017.

Villa G, Boarin M, Cantisani D, Manara DE Prevenzione, riconoscimento precoce e gestione del delirium correlato a ritenzione
urinaria e sindrome da riassorbimento nel paziente urologico. Convegno Associazione Infermieri di Urologia Ospedaliera (AIURO):
L'Infermiere in Urologia “Il Professionista che si Prende Cura”, Fiuggi, 27 maggio 2016.

Villa G, Boarin M, Del Mastro E Manara DE Occlusione del catetere vescicale da coaguli nei pazienti sottoposti ad interventi di
endourologia. Convegno Associazione Infermieri di Urologia Ospedaliera (AIURO): L'Infermiere in Urologia “Il Professionista che si
Prende Cura”, Fiuggi, 27 maggio 2016.

Boarin M, Ozmitel O, Manara DE Gestione del dolore e del discomfort correlati a cateterismo vescicale. Convegno Associazione
Infermieri di Urologia Ospedaliera (AIURO): L'Infermiere in Urologia “La compliance del paziente urologico: una sfida per gli
infermieri”, Milano, 29-30 maggio 2017.

Boarin M, Lorusso NM, Villa G, Montorsi E Therapeutic education to patient with urostomy. 14th European Association of Urology
Nurses Meeting, Milano, 16-18 marzo 2013.

PREMI E RICONOSCIMENTI PER ATTIVITA SCIENTIFICA:

* Primo premio per “The Best EAUN Poster presentation”, European Association of Urology Nurses Meeting, Barcellona, 18/03/2019.
* Primo premio per “The Best EAUN Poster presentation”, European Association of Urology Nurses Meeting, Monaco, 14/03/2016.

* Terzo premio per “The Best EAUN Poster presentation”, European Association of Urology Nurses Meeting, Madrid, 24/03/2015.

* Primo premio per “The Best EAUN Poster presentation”, European Association of Urology Nurses Meeting, Stoccolma, 14/04/2014.

RELAZIONI A CONGRESSI, SIMPOSI E CORSI

RELAZIONI A CONGRESSI E SIMPOSI INTERNAZIONALI:

* Boarin M. Healthcare-associated infections and antimicrobial stewardship: Current challenges for European nursing. 25th European
Association of Urology Nurses Meeting Meeting, Madrid, 22 marzo 2025.

* Boarin M. From bladder cancer to urostomy: a long and hard trip but not alone. 14th Conference of the European Council of
Enterostomal Therapists (ECET), Roma, 24 giugno 2019.

* Boarin M. The prehabilitation program for the improvement of functional outcomes in cystectomy patient. 14th Conference of the
European Council of Enterostomal Therapists (ECET), Roma, 26 giugno 2019.
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* Boarin M. Market Place Session: Can’t we just let them eat? Proactive nutritional intervention. 17th European Association of Urology
Nurses Meeting, Monaco, 13 marzo 2016.

RELAZIONI A CONGRESSI E SIMPOSI NAZIONALI:

* Boarin M. Nuove Linee Guida EAUN sul cateterismo vescicale a permanenza e ad intermittenza, gestione e scelta del presidio.
Prevenzione, innovazione, alleanze e sinergie in ambito urologico, Congresso nazionale AIURO, Catania, 4 aprile 2025.

* Boarin M. Educazione del paziente e dei suoi familiari nella gestione delle stomie, lesioni cutanee e prodotti topici. XIV Congresso
Nazionale Societa Italiana di Urologia Territoriale, Torino, 21 settembre 2024.

* Boarin M. Gestione postoperatoria della cistoclisi e controllo delle ICA: perché ¢ importante? Convegno: Approccio multidisciplinare
nel trattamento endourologico (organizzato da AIURO), Catania, 21 marzo 2024.

* Boarin M, Balduccio R. Ruolo chiave dellinfermiere specializzato nelle Unita Operative di Urologia, Convegno regionale AURO
Lombardia, Milano, 11 novembre 2023.

* Boarin M, Villa G. Prevenzione delle recidive: dieta ed educazione alimentare. 5th Meeting of the European Association of Urology -
Section of Urolithiasis, Sessione infermieristica: Stone course for Nurses, Milano, 5 ottobre 2019.

* Boarin M. lapplicazione del protocollo ERAS per il miglioramento degli esiti nella cistectomia radicale. 92° Congresso Nazionale
Societa Italiana di Urologia (SIU), Venezia, 13 ottobre 2019.

* Boarin M. Il percorso clinico-assistenziale: ERAS e assistenza infermieristica perioperatoria. 91° Congresso Nazionale Societa Italiana
di Urologia (SIU), Riccione (RN), 13 ottobre 2018.

* Boarin M, Fratti M. Il programma ERAS per i pazienti sottoposti a cistectomia: alcune esperienze italiane. Corso: Il percorso clinico
del paziente con neoplasia vescicale: l'infermiere puo fare la differenza? XXVIII Congresso Nazionale Societa Italiana di Urologia
Oncologica (SIUrO), Milano, 13 aprile 2018.

* Boarin M. Impatto di ERAS su qualita ed entita del lavoro in corsia. Aspetti positivi e criticita: Criticita nella gestione clinica Fast-
Track dei pazienti sottoposti a cistectomia. XXIV Congresso Nazionale Societa Italiana di Urologia Oncologica (SIUrO), Bologna, 24
giugno 2014.

DOCENZA IN CORSI FORMATIVI:

* Docente al Corso interno Ruolo degli infermieri nell’antimicrobial stewardship, presso Ospedale San Raffaele (Milano), 13-19
novembre 2024.

* Docente al Corso organizzato dalla Societa Italiana di Urodinamica (SIUD): Le disfunzioni del basso tratto urinario: diagnosi e
terapia, presso Ospedale San Raffaele (Milano), 18 febbraio 2017.

DOCENTE/RELATORE IN CORSI FORMATIVI ORGANIZZATI DA AZIENDE (CON ONORARIO):

* Relatore al Corso CAB IC: Nuove Linee Guida EAUN: uno sguardo da vicino (Organizzato da Coloplast), Parma, 10 dicembre 2024.

ISCRIZIONE A SOCIETA SCIENTIFICHE, ASSOCIAZIONI E ORDINI

e Da ottobre 2025: membro del Comitato Scientifico ANIPIO (Associazione Nazionale Infermieri
Prevenzione Infezioni Ospedaliere) e ANIPIO International (mandato 2024-2028).

* Da gennaio 2025: iscritto ad ANIPIO (Associazione Nazionale Infermieri Prevenzione Infezioni
Ospedaliere).

* Da ottobre 2022 a marzo 2026: membro del Board EAUN (European Association of Urology Nurses) con
il ruolo di co-Chair del Scientific Commitee Office.

* Da dicembre 2021 a marzo 2026: componente del Comitato Patient Care - Ufficio Educazionale della
Societa Italiana di Urologia (SIU).

* Dal 2017 a marzo 2026: membro del Comitato Scientifico AIURO (Associazione Infermieri di Urologia
Ospedaliera).

* Dal 2017 a marzo 2026: iscritto ad AIURO (Associazione Infermieri di Urologia Ospedaliera).
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* Dal 2017 a marzo 2026: iscritto a EAUN (European Association of Urology Nurses).

* Dal 19/12/2019: iscritto al National Register of Health-care professions della Svizzera (NAREG) (n.
reg.: PFLEGE201924372).

* Dal 09/07/2014: iscritto al’Albo professionale degli Infermieri - Ordine delle Professioni
infermieristiche di Milano - Lodi - Monza e Brianza (n. iscrizione: 30663).

* Dal 17/12/2008: iscritto all’Albo professionale degli Infermieri - Collegio IPASVI della Provincia di Como
(n. iscrizione: 6054).

Dichiarazione
11 sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai

sensi del codice penale e delle leggi speciali.
Trattamento dei dati personali

11 sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 D.Lgs. 30 giugno 2003 n°196 - “Codice in materia di protezione dei dati
personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 — “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.

Milano, 28/03/2026 Mattia BM
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