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LENA SEBASTIANO

sebastiano.lena@aol.com

[taliana
26/10/1982

DA GIUGNO 2018 AD OGGlI

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, piazza dell'Ospedale Maggiore 3, 20162 - Milano
Ospedale Niguarda — Servizio di Anestesia e Rianimazione 1, Terapia Intensiva Generale “Bozza”.
Infermiere di area critica

Assistenza infermieristica specialistica

DA GENNAIO 2015 A GIUGNO 2018

Ospedale San Raffaele S.r.l., via Olgettina 60, 20132, Milano

Istituto di Ricerca e Cura a Carattere Scientifico (IRCCS), U.O. Ematologia — Trapianto di Midollo

Osseo

Infermiere
Assistenza infermieristica

MARZO 2009 - DICEMBRE 2014
Associazione Medica Vimodronese, via X| Febbraio 21 — 20055 VIMODRONE (Ml).
Associazione Medici Medicina Generale

Impiegato amministrativo
Responsabile studio medico, attivita di segretariato, contabilita

sebastiano.lena@aol.com
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SETTEMBRE 2006 — DICEMBRE 2008
Comune di Vimodrone, Ufficio Biblioteca, via C. Battisti 29/A — 20055 VIMODRONE (MI).

Cultura

Bibliotecario

Catalogazione libri, riviste e documenti audiovisivi, gestione emeroteca, servizio di reference,
ricollocazione libri, referente dei volontari del servizio civile, collaborazione nella gestione delle
attivita promosse in biblioteca

DA FEBBRAIO 2024 A MARZO 2025

Universita degli Studi di Parma. Facolta di Medicina e Chirurgia, Master di Primo livello in
Management del Rischio Infettivo correlato all’Assistenza Sanitaria.

Epidemiologia delle infezioni e igiene, Ricerca infermieristica, Prevenzione e controllo delle infezioni,
Comunicazione e educazione.

DA NOVEMBRE 2016 A MARZO 2020

Universita degli Studi di Milano. Facolta di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea Magistrale
in Scienze Infermieristiche e Ostetriche.

Deontologia e regolamentazione dell'assistenza infermieristica, Storia e Filosofia avanzata
dell'assistenza infermieristica, Metodi della ricerca infermieristica, Teoria e metodologia
dellinsegnamento delle scienze infermieristiche, Pedagogia, Economia e organizzazione aziendale.
Dottore Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche.

Laurea Magistrale, votazione 106/110.

DA SETTEMBRE 2011 A NOVEMBRE 2014

Universita Vita-Salute San Raffaele, Milano. Facolta di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea
in Infermieristica.

Infermieristica, Clinica Medica, Clinica Chirurgica, Farmacologia.

Dottore in Infermieristica.
Laurea, votazione 110 /110 con lode e menzione d’onore.

DA SETTEMBRE 2002 A LUGLIO 2006

Universita degli Studi di Milano. Facolta di Scienze Matematiche, Fisiche e Naturali, Corso di Laurea
in Scienze Geologiche.

Matematica, Fisica, Geologia strutturale, Geomorfologia, Petrografia, Mineralogia, Idrogeologia,
Paleontologia, Geologia del sedimentario, igneo e metamorfico.

DA SETTEMBRE 1996 A GIUGNO 2001

Istituto Tecnico Statale a Ordinamento Speciale “M. Curie” — indirizzo Chimico - Biologico.
Cernusco s/N (M)

Lingua e letteratura italiana, Matematica, Biologia, Chimica Analitica, Chimica Organica, Fisica,
Biochimica, Microbiologia.

Tecnico di laboratorio chimico - biologico

Diploma, votazione 82/100
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OTTOBRE - NOVEMBRE 2024
Azienda Ospedaliera-Universitaria Policlinico di Modena, via del Pozzo 71, 41124 Modena

Tirocinio teorico-pratico presso I'Ufficio di Igiene Ospedaliera.
Tirocinante

DA FEBBRAIO 2012 A OTTOBRE 2014
Ospedale San Raffaele srl., via Olgettina, 60, 20132, Milano

Istituto di Ricerca e Cura a Carattere Scientifico (IRCCS)
Tirocinio teorico-pratico previsto dal Piano Studi del Corso di Laurea in Infermieristica UniSR
Tirocinante

o Rianimazione Generale e Terapia Intensiva: dal 15 settembre al 17 ottobre 2014
» Ematologia — Trapianto di Midollo Osseo: dal 10 marzo al 16 aprile 2014

« Neurologia 1° piano DiMeR: dal 15 ottobre al 15 novembre 2013

o Cardiochirurgia: dal 2 settembre al 1 ottobre 2013

o Malattie Infettive — San Raffaele Turro: dal 24 giugno al 31 luglio 2013

o Sala Operatoria Lotto B: dal 21 gennaio al 1 marzo 2013

¢ Medicina Generale ad indirizzo Diabetologico e Endocrino — Metabolico 2° piano DiMeR: dal 19
giugno al 31 luglio 2012

o Chirurgia Toracica: dal 27 febbraio al 30 marzo 2012

Italiana
Inglese
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
81‘ Buono 82‘ Buono B1 Buono B1 ‘ Buono B1 Buono

Istruttore IRC per BLS-D sanitari e non-sanitari.
Qualifica addetto antincendio in attivita a rischio elevato (ente organizzatore CMA — Sistemi
Antincendio srl)

Tipo B, automunito.

Iscrizione OPI di Milano, Lodi, Monza e Brianza n. 30878.

Dal 2000 al 2015 volontario presso la Pubblica Assistenza Vimodrone come soccorritore, in qualita
di team leader, responsabile del servizio d'emergenza e della squadra.
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- Corso ANIPIO “L’ABC dello stare in una societa scientifica” — seconda edizione. Bologna,
Aprile-Maggio 2024.

- Convegno ANIPIO “Migliorare la consapevolezza degli infermieri per ridurre il rischio infettivo
al point-of-care”. Torino, Aprile 2024.

- Convegno ASL Biella “Pensieri Circolari: per un approccio creativo e poetico nelle relazioni di
cura’, Biella, Ottobre 2023.

- Convegno ANIPIO “Gli infermieri dopo il Covid: cosa deve cambiare nella stewardship
antimicrobica e nell'infection control” presso ASST GOM Niguarda (M), Settembre 2022.

- Corso di aggiornamento “Assistenza infermieristica al paziente pediatrico sopposto a Gene
Therapy” presso U.O. Ematologia e Trapianto di Midollo Osseo, Ospedale San Raffaele (M),
Novembre 2017

- Seminario presso Universita degli Studi di Milano “Modelli multidisciplinari e unicita di risposta
alla persona”, 14/06/2017

- Seminario presso Universita degli Studi di Milano “Informatica applicata alla documentazione
scientifica”, dal 12/06/2017 al 13/06/2017

- Convegno ‘Health Literacy — una comunicazione chiara per una salute migliore”. Ente
organizzatore: Associazione Regionale Infermieri Lazio - CNAI (indirizzo: Via Vincenzo Russo,
8 - 20127 Milano), dal 04/11/2016 al 05/11/2016

- Corso per addetti antincendio in attivita a rischio elevato - Ente organizzatore: CMA - Sistemi
Antincendio srl (indirizzo: via rag. E. Laini, 20 — 25043 - BRENO (BS)), dal 20/06/2016 al
23/06/2016

- Convegno “Da vita nasce vita: promuovere la donazione di cellule staminali emopoietiche in
italia - Ente organizzatore: GITMO - Gruppo lItaliano Trapianto Midollo Osseo, cellule staminali
emopoietiche e terapia cellulare (indirizzo: IRCCS AOU San Martino — IST Istituto Nazionale
per la Ricerca sul Cancro Ematologia e Trapianto di Midollo - PAD.6 T Largo R. Benzi 10 -
16132 Genova), dal 05/05/2016 al 06/05/2016

- Progetto di Formazione a Distanza: “Rischi da movimentazione manuale dei pazienti non
collaboranti”, Teoria e Pratica, 30/06/2015

- Progetto di Formazione a Distanza: “Formazione generale sul D.Igs. 231/2001 e sul modello
di organizzazione, gestione e controllo e Codice Etico di OSR”, 30/06/2015

- Corso di aggiornamento: “Corso sul rischio biologico”, Ospedale San Raffaele, 30/06/2015

- Progetto di Formazione a Distanza: “Corso sui rischi da manipolazione farmaci chemioterapici
antiblastici per medici e infermieri”, 30/06/2015

- Convegno: “Sicurezza Area Sanitaria e Amministrativa”, Ospedale San Raffaele, 02/02/2015

- Seminario presso Universita Vita-Salute San Raffaele: “Assistenza avanzata al paziente
Urologico: il counselling preoperatorio”, 06/05/2013

- Seminario presso Universita Vita-Salute San Raffaele: “Identificazione sicura del paziente per
la somministrazione di terapia farmacologica”, 08/05/2013

- Seminario presso Universita Vita-Salute San Raffaele: “Farmaci di interesse rianimatorio”,
28/01/2014

- Seminario presso Universita Vita-Salute San Raffaele: “Giornata internazionale
dell’infermiere”, 20/05/2014

- Seminario presso Universita Vita-Salute San Raffaele: “Attivita assistenziali al paziente con
ipertensione endocranica”, 23/05/2014

- Simposio Infermieristico “How fo do it 2014. La complessita tecnica e assistenziale:
metodologie, esperienze e testimonianze”. Ospedale San Raffaele (Ml), 13/12/2014

II sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso
di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, autorizzo il trattamento dei miei dati personali
presenti nel CV ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e
dell'art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679).

30 marzo 2025
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