l‘ STITUTONAZIOUALE TUHOR LA PREVENZIONE DELLE
INFEZIONI E NELLE TUE MANI

LA MANO PRENDE

TI SEI LAVATO LE MANI? EEo - E v
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Un semplice gesto protegge: (YT, B
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+i Tuoi cari in ospedale e | Eer

«i Tuoi familiari a casa o .. : :
Proteggi i tuoi cari:

prima di toccarli, lavati le mani

Non sottovalutare il lavaggio delle mani

quando sei raffreddato o hai la tosse
Quando tossisci o starnutisci, usa un
fazzolettino per coprire il tuo naso e la fua
bocca
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Dopo aver tossito, starnutito e soffiato il naso,

lava le mani con acqua e sapone per non
diffondere i germi.

€ 15 momenti fondamentali per &
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L'IGIENE DELLE MANI ‘A == Come frizionare le mani con la soluzione alcolica?
.............. 3 oy USA LA SOLUZIONE ALCOLICA PER L'IGIENE DELLE MANI!
¢ - - -~ LAVALE CON ACQUA E SAPONE SOLTANTO SE VISIBILMENTE SPORCHE!
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: ! ! Versare nel palmo della mano una quantita di soluzione frizionare le mani palmo
1 p . sufficiente per coprire tutta la superficie delle mani.
I‘ PR I . : —_— 3 4 5
L8 O A 0.0 9
-~ 0N e - 3
N I 5 " N s
\k“ ; ': ; | A _
g N -z il palmo destro sopra il dorso palmo contro palmo
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Promozione alle pratiche di igiene delle mani per
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operatori sanitari, pazienti e visitatori per ridurre
le infezioni ospedaliere




