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TI SEI LAVATO LE
MANTI?

S
Un semplice gesto protegge: CON Gy ;

“*te stesso

“+i Tuoi cari in ospedale

“*i Tuoi familiari a casa

La SALUTE

e nelle tue MANI -

MANI SOZZE- GERMI E
\ us

‘ ' *‘WR

VANNO 7#
NOZZE

LA PREVENZIONE DELLE
INFEZIONI E NELLE TUE MANI

Momenti fondamentali per
I'igiene delle mani

pbrima di Toccare un paziente mentre ti avvicini.
immediatamente prima di qualsiasi manovra asettica.

immediatamente dopo esposizione ad un liquido

bioloiico ie doio aver rimosso i iuan‘rii.

dopo aver toccato un paziente o nelle immediate
vicinanze del paziente uscendo dalla stanza.

uscendo dalla stanza dopo aver ftoccato qualsiasi
oggetto o mobile nelle immediate vicinanze di un
paziente

Q (C
“7" " Come frizionare le mani con la soluzione alcolica?
USA LA SOLUZIONE ALCOLICA PER L'IGIENE DELLE MANI!
LAVALE CON ACQUA E SAPONE SOLTANTO SE VISIBILMENTE SPORCHE!
N

/| Durata dell'intera procedura: 20-30 secondi

(2 ™y

R

Trizionare ke mani paimo
conlro paimo

Viersare nél palmo dalta Mano una Quantita o soluziong
sufficiente per coprire hulla la superficis dedle mani

il palmo destro sopra il dorso palme contro palmo dorso delle dita contro il pakmo
sinistro infrecclando be dita tra intrecciando le dita tra lore opposte tenendo le dita strette
loro o vicavarsa tra koro

SRR @t

frizione redazionale del pollice
sinistro strello el palno
destro ¢ viceversa

.

Trigione rotazionale, in avanti ed
ndietro con be dita della mano
destra strette tra loro nel palmo
sinistro ¢ vicoversa

~..una volta asciutte, le tue mani
S0N0 sicure.

Utilizza il gel quando le mani non
sono visibilmente sporche. Il gel &
un prodotto a base alcolica che
evapora in  pochi  secondi
disinfettando le mani. Non
richiede I'utilizzo dell'acqua.

Lava le mani con acqua e sapone
quando sono visibilmente
sporche
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