Le parole che usciranno dalla bocca
stanno per fare una curiosa filastrocca,
quella dei germi alle nostre mani attaccati
per i quali spesso dobbiamo essere curati!
Udite udite grandi e piccini
I germi sono dei veri birichini!
Quando si va in bagno o al parco a giocare
le mani dobbiamo sempre ben lavare!
Acqua e sapone, contiamo fino a venti
e saremo davvero onnipotenti;
acqua e sapone come magici poteri
con i germi sono molto severti!!
Palmo su palmo e incrociamo le dita
non pensiamo che sia finita,

c’é il pollice da non dimenticare
non vogliamo farlo scappare,
se starnutiamo all'improvviso
ci proteggeremo bene il viso,
subito dopo laviamo le mani
e i germi da noi staranno lontani
per andare a tavola a mangiare
il lavaggio delle mani non potra mancave!
Con i germi non useremo rivoltelle
ma saremo amici per la pelle
perché anche loro ci posson servire
non sono quindi solo da punire!
Queste non sono regole banali
per la salute sono fondamentali!!
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